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Diabetes Stockholm

FOR ETT BRA LIV MED DIABETES

Diabetes Stockholm ar en ideell intresseorganisation for personer med diabetes
och deras narstaende. Var malsattning ar att diabetesvarden i regionen ska halla
hdg kvalitet. Vi arbetar for att de som lever med diabetes ska fa inflytande 6ver sin
individuella vard och behandling. Vi vill 6ka kunskapen om diabetes bade i
samhallet och hos de som lever med sjukdomen.

Att paverka samhallet och férbattra villkoren for barn och vuxna med diabetes ar
grunden i féreningens arbete. Foreningen erbjuder ocksa utbildningsverksamhet,
gemenskap och majlighet till engagemang.

Under 2025 har vi fortsatt att tydligt starka var roll som en central aktor i
utvecklingen av diabetesvarden i regionen. Aret har praglats av bade strategiska
framsteg och ett stort antal insatser dar féreningen aktivt medverkat i méten,
natverk, debatter och utvecklingsprojekt.

Vi har arbetat nara vardprofessionen, beslutsfattare och personer som lever med
diabetes for att systematiskt belysa utmaningar och samtidigt bidra med
konstruktiva I6sningar. Fokus har legat pa prevention, jamlik vard, digitalisering,
egenvard, tekniska hjalpmedel och att skapa forutsattningar fér en mer
personcentrerad vard.

Lanseringen av Diabetesrapporten 2025 och starten av det treariga
Arvsfondsprojektet Min diabetes, en digital diabetesutbildning, ar tva tydliga
milstolpar. Samtidigt har dialogen med bade region och kommun intensifierats,
sarskilt kring aldres vardbehov och primarvardens férutsattningar.

Var verksamhet 2025
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POLITIK OCH PAVERKAN
- sa har vi gjort skillnad under aret

SAMTAL MED POLITIKER, BESLUTSFATTARE OCH VARDEN

Det intressepolitiska arbetet har varit omfattande under aret, och praglades av bade
langsiktiga dialoger och snabba inspel i aktuella fragor. Vi deltog i ett stort antal méten
med beslutsfattare inom Region Stockholm dar vi lyfte fragor om jamlik vard, aldres
behov, medicintekniska hjalpmedel och utvecklingen av framtidens diabetesvard.

| februari traffade vi aldrendmndens ordférande Robert Mjérnberg (V), dar samtalet
kretsade kring den vaxande gruppen aldre med diabetes och hur staden kan starka
kompetensen inom hemsjukvard och sarskilda boenden. Senare under aret métte vi aven
borgarradet Andréa Hedin (M) for att férdjupa dialogen om aldres situation och hur vard
och omsorg battre kan méta behoven hos aldre med typ 1-diabetes, en snabbt vaxande
grupp som kraver 6kad uppmarksamhet och resurser.

Kontakten med regionens politiker ar viktig for utvecklingen av diabetesvarden.
Fdreningen har traffat Axel Conradi (M), Edvin Bernhardsson (KD), Maria Leisner (L),
Marit Normasdotter (V), Charlotte Broberg (M), Hanna Svensson (S), Ann-Christine
Larsson Frickner (C) och Talla Alkurdi (S) under aret fér samtal, workshops och dialog.

Aven regionens ledning &r en viktig samarbetspartner. Vid féreningens forsommarmingel
var Region Stockholms direktér Emma Lennartsson inbjuden att reflektera 6ver regionens
inriktning. Hon betonade betydelsen av samarbete i ett foranderligt omvarldslage. Ett
viktigt budskap om att vi star starkare tillsammans.

Utdver de politiska motena fortsatte vi dialogen med ansvariga tjanstepersoner inom
regionen och professionen. Féreningen har ocksa regelbundna méten med
medicinklinikerna, Akademiskt primarvardcentrum, Akademiskt specialistcentrum och
specialsakkunniga lakare (spesak) inom endokrinologi.

Foreningen deltog aven i flera samrad pa nationell niva, bland annat vid Forska! Sveriges
halvdagskonferens dar vi lyfte vikten av stabil finansiering av nationella kvalitetsregister till
socialminister Jakob Forssmed.

Det ar viktigt att vi som férening for en dialog med de ansvariga i regionen. Bade med
beslutsfattare, professionen och tjansteman inom halso- och sjukvardsférvaltningen.
Tillsammans med vara regelbundna méten med varden utgor det arbetet karnan i
foreningens verksamhet.

Var verksamhet 2025
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Diabetesdialog

Diabetesdialog ar en arlig konferens som féreningen arrangerar. Syftet ar att skapa en
arena dar goda exempel, erfarenhetsutbyte och inspiration kan leda till att 6ka
incitamenten till verksamhetsutveckling for att forbattra diabetesvarden. Vi bjuder in de
som arbetar pa klinikerna, i primarvarden, patientféretradare, tjansteman,
lakemedelsindustrin, medicinteknikindustrin samt politiker till en gemensam arena.

Pa arets konferens deltog 50 personer. Konferensen inleddes med tva inspirations-
férelasningar. Martin Larsson, ordférande i regionala programradet och Elin Hedbrandh
fran Kompetenscentrum fér tjidnstedesign vid Sédersjukhuset.

Darefter féljde en workshop dar deltagarna arbetade med patientfall och strukturella
utmaningar. De foreslog férandringar som bedémdes av en expertpanel bestaende av
Anders Ekholm senior radgivare, Anna Tisater SLSO, Sara Riggare forskare och
spetspatient samt Peter Graf, styrelseordférande fér sjukhusen i Stockholm.

Diskussionen fokuserade pa hur varden kan bli mer jamlik, starka samarbete och
helhetssyn, involvera patienter battre, anvanda beslutsstdd effektivt samt utveckla nya
arbetssatt.

Engagerade deltagare med kompetens och ansvar fran olika omraden bidrog till en
givande konferens med bade nya insikter, natverkande och inspiration.

Har finns en férdjupad rapport fran motet; https://diabetesstockholm.se/diabetesdialog

Var verksamhet 2025
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Rundabordssamtal om varden for personer med typ 1-diabetes

)

Ett givande och betydelsefullt rundabordsamtal genomférdes tillsammans med
professionen, regionpolitiker, diabetesféreningen och Rubin Medical. Syftet med métet var
att belysa skillnaderna i maluppfyllelse fér vuxna med typ 1-diabetes. Dessa skillnader ar
stora bade mellan regioner i Sverige och inom Region Stockholm.

Diskussionerna var 6ppna och konkreta, med fokus pa vad som skapar skillnader i vardens
resultat, hur mottagningar kan lara av varandra samt hur vi battre kan ta tillvara de goda
resultat som finns inom barn- och ungdomsvarden vid diabetes.

En sammanstalining av samtalet skickades ut till samtliga deltagare och kommer att
anvandas i fortsatt paverkansarbete. Rapporten finns att Iasa pa diabetesstockholm.se.

Dialogmote med regionen om avtal for 6gonsjukvarden

Halso- och sjukvardsférvaltningen i Region Stockholm bjéd in féreningen till ett digitalt méte
fér att inhamta synpunkter i arbetet med att ta fram underlag infor kommande avtal inom
Lagen om offentlig upphandling, LOU, fér specialiserad égonsjukvard.

Foreningen bidrog med erfarenheter och perspektiv fran personer med diabetes sasom

behov rérande tillganglighet och vikten av hog kvalitet. Motet med férvaltningen ger
foreningen en mojlighet att paverka utvecklingen av specialiserad 6gonsjukvard i regionen.

Var verksamhet 2025



ﬂ
DIABETES
STOCKHOLM ’

Primarvarden utgor navet i varden for personer med typ 2-diabetes. Det ar darfér angelaget
att den fungerar val, haller hdg kvalitet och arbetar personcentrerat. For att diskutera
diabetesvarden i regionen traffade féreningen chefen for enheten fér allmanmedicin, Bodil
Klintberg.

Dialogmote med enhet for allmanmedicin

Vi informerade om féreningens utbildningsverksamhet, projektet Min diabetes och
presenterade konferensen Diabetesdialog. Det ar angelaget att ha en kommunikation och
etablerad relation med halso- och sjukvardsforvaltningen. Det gor att féreningen blir
inbjuden att bidra med vart perspektiv nar regionen genomfér utvecklingsarbeten med
mera.

PAVERKANSKAMPANJER OCH KUNSKAPSSPRIDNING

Almedalen 2025

Besoket under Alimedalsveckan var intensivt med fokus pa bland annat diabetes och hjart-
karlsjukdom, apotekens roll i varden och screening av typ 1-diabetes. Vid ett seminarium
lyftes att tva miljoner svenskar lever med hjart-karlsjukdom och att en nationell strategi
efterfragas. Diabetes Stockholm betonar behovet av ett helhetsperspektiv dar hjart-
karlsjukdom och diabetes hanteras gemensamt.

Ett annat seminarium handlade om Pharmacy First i Storbritannien, dar farmaceuter
behandlar enklare akommor for att avlasta primarvarden. Modellen togs emot positivt och
ses som intressant aven fér Sverige.

Under veckan diskuterades ocksa screening av typ 1-diabetes och projektet ASSET som ar
ett projekt Diabetes Stockholm féljer.
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Fokus pa aldre med diabetes

Under aret har Diabetes Stockholm haft flera centrala méten med Stockholms stads
politiker, bland annat borgarradet Andréa Hedin (M) och ordféranden i Aldrenamnden
Robert Mjérnberg (V). Samtalen har framférallt rort det véaxande antalet &ldre med typ
1-diabetes, behovet av kompetens i SABO och hemsjukvard och fragor om
ansvarsfordelning mellan kommun och region

Det har varit mycket givande samtal med tydliga méjligheter till fortsatt samarbete och en
gemensam bild av att detta ar ett omrade som behdéver prioriteras infér kommande ar.

Uppdateringen av Diabetesrapporten — ett brett genomslag

Diabetesrapporten 2025
Diabetes fore, under & bortom varden

Thomas Magnusson, Diabetes Sverige
Emma Henriksson, Diabetes Stockholm.

— L&ds mer!

Arbetet med att uppdatera Diabetesrapporten har varit en av arets mest omfattande
satsningar. Den nya rapporten presenterades officiellt pa Varldsdiabetesdagen den 14
november.

Rapporten visar att allt fler manniskor i Sverige lever med diabetes, en sjukdom som
paverkar bade kropp, psyke och vardag. Sedan 2020 har antalet personer med diabetes
Okat med 18 procent, och bland unga vuxna har typ 2-diabetes 6kat med hela 35 procent.
Samtidigt nar bara drygt halften av alla personer med diabetes malen for blodsocker-
kontroll.

Rapporten lyfter centrala fragor om vardens jamlikhet, tillgang till medicinteknik,

maluppfyllelse och utvecklingsbehov, vilket ger féreningen ett viktigt verktyg att anvanda i
dialogen med beslutsfattare under de kommande aren.

Var verksamhet 2025
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Responsen blev stor med flera artiklar publicerade, bade i lokal och nationell media.
Rapporten har tagits fram tillsammans med Diabetes Sverige och lakemedelsféretaget
Sanofi.

ASSET - framtidens screening

Tillsammans med bl.a. Diamyd Medical och flera universitet medverkar vi i projektet
ASSET, som utforskar Al-baserad screening for typ 1-diabetes. Visionen:

att typ 1-diabetes kan upptackas tidigt och i framtiden kanske till och med férebyggas.
Det ar ett spannande och viktigt projekt som féreningen foljer med stort intresse.

Under aret arrangerades tva konferenser dar de praktiska férutsattningarna for att arbeta
med screening, tidig upptackt och behandling ska kunna inféras i vardens vardag.

Lakemedel, bristvara och subvention

Maria Bjurd,
kommunikationschef pa
Tandvards- och
lakemedelsformansverket,
forelaste pa féreningens
arsmote under rubriken
"Mesta majliga halsa for
skattepengarna’.

Forelasningen var mycket
uppskattad eftersom tillgang till
lakemedel ar en angelagen
fraga for féreningens
medlemmar.

Blodsockersensor for typ 2

Fragan om sensorer till personer med typ 2-diabetes ar en aktuell fraga. Under aret deltog
féreningen pa ett antal méten dar fragan diskuterades. Vi genomférde ett studiebesdk pa
Stuvsta vardcentral dar ca 50 personer med typ 2 fatt har fatt prova Continuous Glucose
Monitor (CGM).

Resultatet var tydligt. Patienterna upplevde 6kad trygghet, battre egenvard och stérre
forstaelse for sina varden. Foéreningen kommer fortsatt driva frdgan om att fler personer
med typ 2-diabetes bor fa mojlighet att testa sensor som ett pedagogiskt verktyg.

Var verksamhet 2025
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Under aret deltog Diabetes Stockholm i workshops, arrangerade av Stiftelsen Leading
Health Care, for att diskutera Vardansvarskommitténs uppdrag om hur ett 6kat statligt
inflytande kan bidra till en mer jamlik vard. Féreningen fokuserade pa hjalpmedel och
medicinteknik. Arbetet resulterade i en slutrapport som dverlamnades till
Vardansvarskommittén.

Vardansvarskommittén - skuggutredning

Jarvaveckan dialog

Diabetes Stockholm blev tillsammans med ett antal andra handplockade organisationer,
inbjudna for att diskutera en rapport som stiftelsen Jarvaveckan dialog tagit fram. Den
handlar om hur varden kan bli mer jamlik och tillganglig for alla.

Rapporten belyser skillnader i respondenternas tillit, bemotande och tillgang till
halsoinformation mellan olika bostadsomraden, bakgrunder och aldersgrupper, samt lyfter
hur sprak, digital vana och tidigare erfarenheter paverkar manniskors mojlighet att férsta
och ta del av varden. Ett mycket viktigt och spannande samarbete.

Vard och hélsa i utsatta omraden;
https://jarvaveckan.se/research/vard-och-halsa-i-utsatta-omraden/

Primarvardsprojektet - Hitta, diagnostisera och behandla

Projektet "Hitta, diagnostisera och behandla” startade under aret och omfattar ett antal
vardcentraler kopplade till Meliva och Doktor.se. Projektets syfte ar att utveckla
omhandertagandet av diabetespatienter samt sakerstalla att fler personer med typ 2-
diabetes upptéacks i tid och far ratt behandling. Diabetes Stockholm deltar i en radgivande
roll och bidrar med patientperspektiv for att starka primarvarden.

10
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Diabetes Stockholm sitter med i en rad patientrad, samverkansgrupper och natverk.
Vi tror att det ar tillsammans med andra vi kan goéra skillnad.

SAMVERKAN, PATIENTRAD OCH NATVERK

Funktionsratt Stockholms lan

Diabetes Stockholm deltar regelbundet pa ordférandemdéten inom Funktionsratt. Vi
medverkar ocksa pa temamaoten som Funktionsratt bjuder in till nar amnet ar relevant for
vara medlemmar.

Som medlem i Funktionsratt Stockholms lan finns vi ocksa med som representanter for
hela funktionshinderrdrelsen i samverkansrad och gemensamma méten och projekt. Det
ar bra tillfallen att utbyta erfarenheter och uppdatera varandra pa viktiga fragor.

Lakemedelskommitténs brukarrad

Brukarradet bestar av deltagare fran patient- och pensionarsorganisationer. Radet leds av
tjansteman fran halso- och sjukvardsforvaltningen med ansvar for lakemedel. Det ar viktigt
att finnas med i samverkansgrupper och brukarrad for att lyfta fram patientperspektivet.

Patientrad vid Akademiskt specialistcentrum, ASC

Vid patientradsmoten deltar representanter fran patientféreningarna inom neurologi,
diabetes, obesitas och reumatologi tillsammans med representanter fran de olika
specialistmottagningarna pa ASC. Méten halls regelbundet under aret och bade
patientrepresentanterna och professionen kan lyfta fragor for diskussion.

Ett par medlemmar fran féreningen ar ocksa med och traffar lakarstudenter. Dar delar de
med sig av hur det ar att leva med diabetes och ger tips pa vad lakaren kan tanka pa i
motet med en person med diabetes.

Traff med Akademiskt primarvardscentrum, APC

Akademiskt primarvardscentrum, APC, ar en verksamhet i Region Stockholm som jobbar
med forskning, utbildning och utveckling direkt i primarvarden. Pa APC har man en
avdelning med fokus pa diabetes. Vi traffas regelbundet och diskuterar samverkan,
utvecklingsprojekt och utbildning.

Tandvards- och lakemedelsformansverket, TLV, dialogmoten

TLV bjuder in till dialogmoten tva ganger per ar. Dessa moten utgor ett viktigt forum for
samverkan. Under aret diskuterades fragor som avancerade insulinpumpar, tillgang till
lakemedel och halsoekonomiska utvarderingar. Féreningen redogjorde aven for resultaten
fran vara rundabordssamtal om varden for personer med typ 1-diabetes samt presenterade
projektet Min diabetes.

11
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Under aret har vi haft ett samarbete med Apoteket AB. Syftet ar att gemensamt 6ka
kunskapen om diabetes hos allmanheten. Apotekets kundsklubbsmedlemmar har
erbjudits mojlighet att delta pa féreningens digitala diabetesutbildningar.

Samarbete med Apoteket AB

Emma Lennartsson, regiondirektor, pratar vikten av samverkan

| samband med féreningens uppskattade
férsommarmingel deltog Region Stockholms
regiondirektér Emma Lennartsson, som
reflekterade 6ver regionens inriktning och
betonade betydelsen av samarbete i ett
féranderligt omvarldslage.

Hennes budskap om att vi star starkare
tillsammans speglade ocksa var férenings
varderingar och vart satt att arbeta.

Workshops och utvecklingsinsatser

Vi har under aret deltagit i flera utvecklingsinriktade workshops, bland annat:

¢ Diapool-projektet — om hur halsodata kan géras mer tillganglig i varden genom
smartare granssnitt.

e Workshop om prevention — tillsammans med Leading Health Care och Forum for
Health Policy, dar man diskuterade hinder och mdjligheter i dagens system.

e Workshop om nara vard pa Akademiskt specialistcentrum — dar
patientorganisationer gemensamt gav input kring hur varden kan organiseras mer
personcentrerat.

Samverkan och kunskapsinhamtning

Foreningen traffar regelbundet foretag inom diabetesvarden. Syftet ar erfarenhetsutbyte,
att lara sig mer om nyheter inom omradet och diskussion kring gemensamma
intresseomraden. Vi deltar ocksa pa seminarier, féreldsningar och méten for att lyssna in
senaste nytt inom omradet och bidra med patientperspektivet.

Under aret har vi bland annat deltagit pa seminarium om vaccin for aldre, om
njursjukdomar, hur forskningsresultat snabbare kan implementeras i varden, konferensen
Fokus patient och E-halsomassan.

12
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KUNSKAPSSPRIDNING

Digitala diabetesutbildningen Min diabetes

-
VILL DU BIDRA MED DIN KUNSKAP?

Diabetes Stockholm och Diabetes- Sverige ‘
utvecklar en digital uthildr\ingf Min diat?e?es,

for dig som lever med typ 2-diabetes. Vi vﬂl
att innehallet i utbildningen s}\(a halseras pla
verkliga behov och hoppas ph att fata delav
dina erfarenheter.

Vi behover
din hjalp!

For en tid sedan skickade vi uten sn‘két‘t‘vll dig som
ar medlem och har typ Z-dlabeses dar vi ha"d on;t N
hjalp med utbildningens innehall och uppl.agg‘ (o]
varmt tack till dig som har svarat! Har du inte N
hunnit svara @n? Da gar det fortfarande bra @
gora det.

5  aal ;
S

Scanna koden i att soarda: Al

DIABETES HAR: Lty
LAS MER OM ARVSFONDSPROJEKTET MIN r@sz,‘\‘_ﬂ?

Min diabetes utvecklas av Diabetes Min Fﬁ & ;\Aé'\%rsq&lhll\lND‘E I
stockholm och Diabetes Sverige diabetes i

med stéd av Arvsfonden.

Under varen fick Diabetes Stockholm gladjande besked om att Allmanna Arvsfonden

beviljat medel for ett trearigt projekt dar malet ar att utveckla en digital utbildning for
personer som lever med typ 2-diabetes.

Diabetes Stockholm har uppmarksammat att stédet, framfor allt till nydiagnostiserade,

brister och vill med utbildningen ge kunskap, motivation och verktyg som kan leda till 6kad
halsa och livskvalitet.

Utbildningen tas fram tillsammans med personer som sjalva har typ 2-diabetes och

kvalitetssakras av varden. Ambitionen ar att Min diabetes ska kunna fungera som ett
komplement till det stdd varden erbjuder.

Projektet har under 2025 gatt in i sin forsta fas med kartldaggning, behovsanalys och
planering. Féreningen har ockséa informerat I6pande via webb och nyhetsbrev for att
engagera patienter och vardpersonal. Till projektet har tva personer rekryterats, en

projektledare och en kommunikatoér. Vi ser fram mot att erbjuda personer med diabetes en
modern, kvalitativ och inspirerande utbildning.

Min MED ALLMANNA
diabetes BN { ARVSFONDEN

13
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UTBILDNING -

for personer med diabetes, allmanheten och profession

Egenvardsutbildningar

2025 blev ett rekordar for var utbildningsverksamhet. 1253 anmalda till vara
egenvardsutbildningar. Kurserna var ofta fullsatta med langa reservlistor — ett kvitto pa
att vi erbjuder relevant, uppskattat och kvalitativt kunnande. De digitala férelasningarna
om typ 2-behandling, viktnedgang samt medicinteknik var sarskilt populara.

Vara utbildningar/férelasningar leds av olika experter sdsom lakare, diabetes-
sjukskoterskor, dietister och fysioterapeuter. Kurserna riktar sig till alla som lever med
diabetes eller personer som vill Iara sig mer om diabetes. Alla vara utbildningar ar
ocksa 6ppna for vardpersonal som kostnadsfritt kan delta. Syftet ar att ge
kompetenshdjning och férdjupad information om diabetes, komplikationer samt
livsstilsforandringar.

Utover kunskap och fakta om diabetes tas dven andra @mnen upp i kurserna sa som
livsstilsfaktorer, samsjuklighet och stresshantering. Vi vill framja en god halsa samt ge
preventiv kunskap i syfte att minska risker fér komplikationer. Vi ser aven ett behov att
erbjuda kunskap om prediabetes for att minska risken att utveckla typ 2-diabetes.

e Under varen deltog 588 personer i vara kurser och forelasningar.
e Under hosten var antalet 665 deltagare.

o 280 personer deltog pa féreningens forelasningsevent i samband med
Varldsdiabetesdagen.

e Vi erbjuder bade digitala kurser (upp till 100—150 deltagare) och fysiska kurser i
mindre format pa kansliet.

Intressegrupper och gemenskap

Foreningen erbjuder forutom utbildning méjlighet att komma pa cafétraffar eller vara
med i en intressegrupp. Syftet ar att traffa andra som lever med sjukdomen, utbyta
erfarenheter och kdnna en gemenskap.

Lika men olika (typ 2) — manatliga traffar med fokus pa livet med diabetes.
Typ 1-grupper, en grupp dagtid och en grupp kvallstid

Cafétraffar, en aktivitet dar medlemmar méts utan krav eller agenda.
Foraldratraff, cafétraff for foraldrar till barn och ungdomar med typ 1-diabetes.

14
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Statistik utbildning och aktiviteter
Intressegrupp 1 Event I
Féreldsning/utbildning 1] Cafétriff I
Datum | Aktivitet vartermin 2025 Antal Datum | Aktivitet hosttermin 2025 Antal
anmalda anmalda
Jan Sept.
23 Lika men olika - intressegrupp 13 16 Mat vid T2 23
Feb. 17 Uppféliningar vid typ 2 19
05 Fysisk aktivitet och hilsa 24 18 Lika men olika - intressegrupp 8
12 Diabetes och magen 23 23 Meuropati och diabetes 23
20 Lika men olika - intressegrupp 13 24 Munhalsa och diabetes 23
27 Behandling vid typ 2-diabetes 89 25 Ogonhélsa och diabetes 29
25 Cafetraff typ 1 9
Mars
- . . Okt.
05 Cafétraff medicinteknik 22 : —
- —— 14 Svara maltider typ 1 A5
13 Diabetes och hjarthélsa 23 - Niorhal - diab c4
20 Lika men clika - intressegrupp 9 -jur =52 0.{: '? etes
24 Svart att g ned | vikt 100 23 Lika men olika - intressegrupp 6
60 plus med typ 1-diabetes -
2 intressegrupp 17 Nov.
27 Allt du behéver veta om typ 2- 5 Diabetes och hjarthalsa 58
diabetes 23 11 Cafétraff typ 2, kvallstid 14
60 plus m typ 1 diabetes,
April 13 Intresseqrupp 14
03 Cafétraff typ 2-diabetes 18 13 Varldsdiabetesdagen 280
24 Lika men olika - intressegrupp 4 19 Meuropati och diabetes 117
28 Stress och Diabetes 23 19 Allt om typ 2 19
- 20 Lika men olika - intressegrupp 13
aj
06 Foraldratraff 8 Dec.
07 Cafétraff medicinteknik 18 2 Fothalsa och diabetes 23
14 | Prediabetes 13 3 Diabetes och magen 23
60 plus med typ 1-diabetes - .
15 intressegrupp 15 10 Matrwﬁ typ 2 136
15 | Allt du vill veta om typ 2-diabetes 42 11| Cafeétraff yngre typ 1 9
19 Arsmiite 52
20 Uppfdljning vid typ 2-diabetes 26
21 Lika men olika - intressegrupp 9
Juni
12 Lika men olika - intressegrupp 1
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EXTERNA AKTIVITETER

Seniordagen i Kungstradgarden

| samband med Seniordagen i
Kungstradgarden fanns féreningen
pa plats och delade ut flyers med
inbjudan till en sarskild férelasning
med fokus pa prediabetes.

Syftet med aktiviteten var att sprida
kunskap om att féreningen finns, vad
vi erbjuder och samtidigt locka med
en intressant forelasning.

Vara vastar med Diabetes Stockholms logotyp fungerar bra och syns tydligt. Det
resulterade i manga intressanta samtal och diskussioner med besotkarna.

Jarvaveckan

Jarvaveckan ar en arlig politisk moétesplats pa Spanga IP i
Stockholm som syftar till att starka dialogen mellan
medborgare, politiker, myndigheter och naringsliv. Foreningen
deltog tillsammans med andra organisationer i AstraZenecas
g talt.

. BesoOkare erbjods blodtrycksméatning och tog del av
féreningens informationsmaterial. Deltagandet utgjorde en
viktig méjlighet att na grupper som annars sallan kommer i
kontakt med féreningslivet.

For att 6ka kdnnedomen om foreningen bland vardpersonal =
genomférdes ett informationsbesdk i matsalen pa ﬁ

Sddersjukhuset, dar manga medarbetare inom varden D|ABETE5 W
dagligen ater lunch. Under besoket informerade vi kort om STOCK‘HOLM’ |
féreningens informationsmaterial och uppmuntrade \

personalen att bestéalla och dela ut materialet till personer

v ed daDEtes
med diabetes. For st b ¢
Vardpersonal utgdr en viktig malgrupp som kan bidra till att
sprida information om féreningens verksambhet till patienter. ﬁ
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Informationsaktivitet — Liljieholmens galleria

For att sprida kunskap om diabetes stod CH

féreningen en kvall i Lilieholmens galleria. MYTER Oo ND
HISSFORSTANL

Fokus var myter och missférstand om diabetes. oM DIABETES

Manga intressanta och givande samtal med
besokarna i gallerian.

Vi recier ut begreppen

*Typ 1-diabetes och

o . . typ 2-diabetes §
Det ar viktigt att féreningen syns i olika olika Sjuk:o::a?r
sammanhang. Over 100 000 personer lever med
. . . I . nf&rmt d
diabetes i regionen. Raknar man med anhoriga & att g - 2Dtes
sé &r det ett stort antal i Stockholm som o myeieg e
er

paverkas. Ett viktigt uppdrag for féreningen ar
att 6ka kunskapen, minska stigma och beratta
om vart arbete.

*Typ2.g:
'dlab
L Stag |
aldersSjukzar "‘te
Db th
iy,
S
diab "Sen
Ste: ) SPa.
es,natpecle”

Forelasningar om diabetes

A IN Foreningen bjuds regelbundet in att forelasa fér andra
A “}’ féreningar, foretag och allmanhet. Malet ar att sprida
kunskap om diabetes, god halsa och livsstilsférandringar.

Ett aterkommande samarbete ar med Fountain House som
ar en ideell organisation som erbjuder psykosocial
rehabilitering for personer med egen erfarenhet av psykisk
o) o ohalsa. Eftersom psykisk ohalsa och diabetes ofta

c K n forekommer tillsammans finns det ett stort varde i att na just
den har gruppen.

Under aret har vi aven haft férelasningar for SPF Seniorerna pa Vendelsé/Brandbergen,
Livsmedelsarbetarforbundet, Birkagardens folkhdgskola och deltagit i en rad seminarier
med syfte att sprida kunskap om diabetes.

17
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VARLDSDIABETESDAGEN

14 november uppmarksammas diabetes varlden éver. Féreningen deltog pa en rad
aktiviteter for att uppmarksamma diabetes och 6ka kunskapen bade hos vara medlemmar
och hos allmanheten.

Seminarium om diabetesvarden

Dagens Medicin och Svensk Férening for Diabetologi, SFD, arrangerade i samband med
Varldsdiabetesdagen ett seminarium med syfte att 6ka medvetenheten om diabetes och
férbattra férebyggande, diagnos och behandling. Férutom férelasningar genomférde man
en workshop utifran olika teman.

Diabetes Stockholm deltog pa plats, det gick aven att lyssna pa forelasningarna och
redovisningarna fran gruppdiskussionerna digitalt.

Forelasningskvall med utstallare

Kvallen fére Varldsdiabetesdagen bjod féreningen in
allmanheten till en férelasningskvall med utstallare.
Narmare 300 deltagare kom och 15 utstallare fanns pa

plats for att beratta om sina diabetesprodukter och / | b\ AB’ET:S
tjanster. \ sw.'.\W‘ .

Specialistlakaren i allmanmedicin Marcus Olausson
forelaste om Lékarens vég till béttre hélsa och
kardiolog Fanny Schierenbeck forelaste om
Diabeteshjartat - Vad kan du géra for att skydda ditt
hjérta.

Arrangemanget var uppskattat och bidrar till att Oka
kunskapen aven hos allmanheten om diabetes, ge
mojlighet till medlemsvarvning samt en chans fér vara
deltagare att traffa aktorer inom diabetesomradet.

e
AUTOMATED
INSULTN DELIVE

Simplified
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Foljarantalet pa Instagram fortsatte att 6ka i jamn takt. Plattformen anvands for att
uppmarksamma aktuella fragor, informera om aktiviteter och sprida kunskap.

SOCIALA MEDIER OCH KOMMUNIKATION

Aven p& Facebook publicerades ett par inlagg per vecka. Dar har engagemanget minskat
nagot de senaste aren, men betald annonsering visar fortsatt god effekt och ar ett
fungerande verktyg for medlemsrekrytering.

Pa LinkedIn ar foreningen narvarande genom att dela information om verksamheten,
sprida debattartiklar och synliggéra vart arbete.

Nyhetsbreven distribueras via e-post till narmare 2 500 mottagare, bade medlemmar och
externa prenumeranter. Drygt halften 6ppnar utskicken, vilket ar en stark siffra.
Nyhetsbreven ar sarskilt effektiva fér kursanmalningar och driver trafik till webbplatsen,
samtidigt som avregistreringarna ar fa. De skickas vanligtvis ut en gang i manaden samt
infor stérre arrangemang.

Sagt och Gjort ar foéreningens nyhetsbrev med fokus pa det
intressepolitiska arbetet och ges ut fyra ganger per ar. Samtliga
nummer finns tillgangliga pa féreningens webbplats.

Vara filmer finns pa Youtube. Under aret gjordes en film om
féreningens utbildningsverksamhet dar en medlem berattade
om vad féreningen kan bidra med for att férbattra halsan.

Du kan se filmen med Bo pa féreningens hemsida,
diabetesstockholm.se

Leva med diabetes ar foreningens DUABETES STOCKHOLM
medlemstidning och gavs ut med fyra nummer 5 levg
under 2025. Tidningen nar alla medlemmar i 4 mums
foreningen och de flesta vardcentraler och o Bl E -

sjukhuskliniker i Stockholm. Den finns ocksa pa & neelae

bibliotek och skickas till andra féreningar i landet v
som ar medlemmar i Diabetes Sverige.

Tidningen skickas aven ut i Wordformat till dem
som har nedsatt syn, da kan de lyssna pa
tidningen via skarmlasare.

19
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Podd for hallbart foraldraskap

Hogt & Lagt-diabetespodden har under aret
gett ut tre avsnitt. Till podden bjuds spannande
gaster in som utifran olika perspektiv belyser
hur det ar att leva tillsammans med eller méta
barn och ungdomar med typ 1-diabetes.

Samtalen leds av Petra Andersson,
styrelseledamot och foralder till ett barn med
typ 1-diabetes, och Liselott Adsjo som ar KBT-
och parterapeut.

Viktiga amnen sa som tonarstid, relationer,

A\
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stéd med mera diskuteras. Ga garna in och lyssna pa avsnitten, sok dar poddar finns eller

hitta avsnitten har; https://info4aya.podbean.com/

STOD TILL INNOVATION OCH UTVECKLING

Diabetespriset 2025

Syftet med priset ar att uppmarksamma team
eller personer som bidrar till utveckling inom
diabetesomradet. Diabetespriset 2025 tilldelades
diabetessjukskoterskan Eunice Akua Fenteng pa
Brandbergens VC.

Juryns motivering:

Eunice har gjort och gér ett fantastiskt arbete fér
att férbattra omhéndertagandet av sina patienter
som lever med diabetes.

Hon har gjort flera forbéttringsarbeten
tilsammans med kollegor pa vardcentralen och
sedan skapat rutiner som har gjort att de traffar
patienterna mer regelbundet. Hennes fokus &r
att patienterna ska ma béttre och fa béttre
vérden.

Var verksamhet 2025
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EKONOMI

Fdreningens verksamhet finansieras via medlemsavagifter, projektmedel samt ett
intressepolitiskt bidrag fran Region Stockholm. Féreningens bidrag for det
intressepolitiska arbetet minskades kraftigt 2024. Fokus under aret har darfor varit att se
Over de fasta kostnaderna, 6ka intaktskallorna och hitta samverkanspartners.

| bérjan av aret genomférdes en omorganisation och antalet anstallda pa kansliet
minskades med en tjanst.

Arsredovisning

Vill du ta del av foreningens arsredovisning kan du besdka diabetesstockholm.se eller
kontakta kansliet per telefon 08-654 00 40 eller via mejl till info@diabetesstockholm.se

& I 1 S| DIABETE; 3
Foreningen i siffror R
(o)

1253st 20%
anmalningar till av medlemmarna
féreningens olika deltog pa minst
aktiviteter en aktivitet
31% 41% 28%
av medlemmarna av medlemmarna okand typ, vrigt
lever med typ lever med typ eller anhoriga
1-diabetes 2-diabetes
4300st ' 89% 5600ex
nedladdade avsnitt férnyade sitt Leva med diabetes
av podden Hogt & medlemskap 2025 skickas 4 ganger/ar
Lagt 2025.

DI iyl f“'m WM fily 148y i
1tk tuﬁﬁ“;!‘ “ﬂ' .mﬁﬂ.;’ % ..mﬁ ;'*
ihmgl‘ R fhm ni m ﬁ J:
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FORTROENDEVALDA

Styrelse

Emma Henriksson Ordférande

Susanne Meyer Soderlind Vice ordférande

Kenneth Matz Ekonomiansvarig

Petra Andersson Ledamot

Kurt Gerok Andersson Ledamot

Ylva Hultman Ledamot

Leif Ronngren Ledamot

Thomas Magnusson Ledamot

Caroline Andersson Ledamot

Revisorer

Eva Lagging Fortroendevald revisor
Johan Radmark Ersattare fortroendevald revisor
RSM Auktoriserad revisionsbyra

Valberedning

Anders Ekholm, sammankallande
Bo Holmberg

Riksorganisation f\
. o I . . DIABETES ;
Diabetes Sverige ar ett rikstackande diabetesférbund med verksamhet SVE@

pa en rad platser i landet. Som medlem i Diabetes Stockholm ar man
ocksa medlem dar.
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	Verksamhetsberättelse  2025
	Caféträffar, en aktivitet där medlemmar möts utan krav eller agenda.
	Föräldraträff, caféträff för föräldrar till barn och ungdomar med typ 1-diabetes.
	Järvaveckan är en årlig politisk mötesplats på Spånga IP i Stockholm som syftar till att stärka dialogen mellan medborgare, politiker, myndigheter och näringsliv. Föreningen deltog tillsammans med andra organisationer i AstraZenecas tält.


