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Diabetes Stockholm

FOR ETT BRA LIV MED DIABETES

Diabetes Stockholm ar en ideell intresseorganisation for personer med diabetes
och deras narstaende. Var malsattning ar att diabetesvarden i regionen ska
halla hog kvalitet. Vi arbetar for att de som lever med diabetes ska fa inflytande
over sin individuella vard och behandling. Vi vill 6ka kunskapen om diabetes
bade i samhallet och hos de som lever med sjukdomen.

Att paverka samhallet och forbattra villkoren for barn och vuxna med diabetes ar
grunden i féreningens arbete. Féreningen erbjuder kurs-/utbildningsverksambhet,
gemenskap och mdgjlighet till engagemang.

Under 2024 har foreningen, pa grund av kraftigt minskade intakter fran
regionens intressepolitiska bidrag, varit tvungen att genomféra en hel del
besparingsatgarder. Trots samre forutsattningar att genomfora aktiviteter och
verksamhet har foéreningen anstrangt sig for att detta sa lite som majligt ska
paverka vart uppdrag att ge stdd, kunskap och handlingskraft till de som lever
med diabetes i regionen.

Var intressepolitiska verksamhet ar navet i foreningen och vi ar stolta 6ver det
langsiktiga arbetet i att utveckla och bidra till 6kad kvalitet i diabetesvarden.
Under 2024 arrangerade foreningen ett mycket uppskattat seminarium,
Diabetesdialog, dar nyckelpersoner inom regionen samlades for att tillsammans
ta fram konkreta forslag pa forbattringar inom diabetesvarden.

Samverkan ar ett nyckelord for foreningens arbete och vi ar en efterfragad part i
brukarrad, samverkansmoten och samarbetsprojekt.

Foreningens egenvardsutbildningar ar fortsatt populéara och erbjuds inte bara till
vara medlemmar utan aven till allmanhet och vardprofession. Under aret har vi
arrangerat en mix av digitala och fysiska utbildningar med runt 1 000 deltagare.

Trots att vi kan se vissa forbattringar inom diabetesvarden ar Diabetes
Stockholm langt ifrdn nojda. Det ar fortfarande alltfor manga som inte far
behandling insatt i tid eller tillr&ckligt stéd for att kunna skéta sin diabetes och
darmed undvika att utveckla komplikationer. Har kan vi i Diabetes Stockholm
vara med och gora skillnad.

Var verksamhet 2024
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POLITIK OCH PAVERKAN

Vi har under 2024 fortsatt med vart entragna arbete med att skapa och underhalla vara
kontakter och natverk. Nar det galler politiker och beslutsfattare hade vi énskat fler fysiska
traffar. Kontakten har varit mestadels via mejl och att vi traffats vid aktiviteter vi bada
besokt. Vi har dock alltid sett till att vi fatt en liten pratstund.

Det har inte varit brist pa aktiviteter detta verksamhetsar. Vi har fortsatt arbetat med flera
etablerade samverkansorgan och nya har tillkommit, bade pa foretagssidan och med
andra systerorganisationer eller vardgivare. Att fa kontakt med primarvarden ar
fortfarande en svar nét att knacka. Men har har det borjat réra pa sig vilket ar valdigt
vardefullt. Vi har hittat nya kontakter och blivit inbjudna att komma och beratta om var
verksamhet. Bade viktigt och roligt.

Det vi ar stola 6ver ar att vi blir efterfragade i olika sammanhang och att arrangemang vi
anordnar alltid valkomnas. Vi har |att att fa foretradare att tacka ja till inbjudningar och att
delta som medverkande pa vara aktiviteter. Det starker vart varumarke och gér oss mer
relevanta. Men det ar en sa kallad farskvara. Slutar vi att delta pa grund av bristande
ekonomiska forutsattningar forsvinner vi fran agendan. Det vore djupt olyckligt och, tror vi,
inte dnskvart av nagon.

SN

SAMTAL MED POLITIKER, BESLUTSFATTARE OCH
VARDEN

Det ar viktigt att vi som férening for en dialog med de ansvariga i regionen. Bade med
politiker, beslutsfattare och tjansteman inom halso- och sjukvardsforvaltningen.
Tillsammans med vara regelbundna méten med varden utgdr det arbetet kdrnan i
féreningens verksamhet.

TRAFF MED REGIONRADET KARIN FALLDIN (C)

Karin Falldin har ansvar for framfor allt primarvarden. Vi hade bra och givande
diskussioner om vad vi har pa gang nar det galler vart forbattringsprojekt i primarvarden,
hur vi ser pa var roll och att vi garna bidrar med var kunskap i ett konstruktivt samarbete.
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Fdreningen uppdaterade Carl-Johan Schiller om viktiga utvecklingsomraden inom
diabetesvarden samt utmaningen med allt fler aldre med typ 1-diabetes som har behov av
vard och omsorg.

TRAFF MED REGIONRADET CARL-JOHAN SCHILLER (KD)

MEDVERKAN PA CAPIO LEDARSKAPSDAGAR

Det ar alltid roligt att bli efterfragade och medverka i olika sammanhang. Tidigare
verksamhetschefen pa Akademiskt specialistcentrum, Sofia Ernestam, som féreningen
har samarbetat med under flera ar, finns numera pa Capio som chefslékare. Féreningen
blev inbjuden till Capios ledarskapsdagar for att ge patientféreningens perspektiv pa
nedanstaende trender som paverkar sjukvarden. Det var en givande dag med bade nya
kontakter och spannande insikter.

Sex trender som pdverkar sjukvarden

° & M Y [

Mckande Okade Data och Nya kinkurreres Utmaningss att Skilte fran
bofolkning, allt flor fanintningar pd inneration och struiturola attrabera och sheorndind til
kroreska sukdomar hlss och serace forsnckar bar v feettndnngar inom behdla personsl Sppenviind och
och (3 ska stalber nya krar pd oo vlird haksar- och vard i hemmmet
forstaja fler virden spdovirdssystemet

B8 capio

DIALOGMOTE FORFRAGNINGSUNDERLAG VARDVAL VARDCENTRAL

Ett viktigt mote som vi deltog i under aret handlade om det nya férfragningsunderlaget nar
det géller vardcentralerna. P& halso- och sjukvardsfoérvaltningen pagick en
revideringsprocess av forfragningsunderlaget. Ett forfragningsunderlag beskriver
vardcentralernas uppdrag och ersattning. Flera olika intressenter var inbjudna, bland
annat vi patientféretradare med sarskilt intresse for vardcentralernas verksamhet.
Exempel pa omraden som analyseras for narvarande ar geografisk spridning,
underleverantorer, kompetenser och omfattning av verksamheten. Nagra stora
forandringar i uppdraget har inte planerats i nuladget. Under hésten kommer
forfragningsunderlaget delges den politiska beredningen for den fortsatta processen.
Foreningen ar glad 6ver att vi bjuds in till férvaltningens dialogmaéten for att lyfta
diabetesforeningens perspektiv och synpunkter.

Var verksamhet 2024
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SEMINARIUM | RIKSDAGEN

| februari bjods vi in till ett spannande seminarium
om apotekens roll nu och i framtiden. Hur vill vi
anvanda den kompetens som finns pa apoteken
och hur kan de bli en del av vardkedjan?

Seminariet bjod pa ett antal intressanta
presentationer bade av hur det ser ut i Sverige och
internationella utblickar. Avslutningsvis fick
féretradare for alla partier i riksdagen delta i en
panel for att reflektera och ge sin bild av apotekens
roll som en del av varden.

Vilka apotek vill de ha i framtiden for att méta behoven med alltmer avancerade
behandlingar, sarbara leveranskedjor for lakemedel, en aldrande befolkning och en hogt
belastad primarvard.? Det var nagra fragor som diskuterades.

Hur kan vi anvanda apotekens tillganglighet och farmaceuternas kompetens optimalt?
fragade apoteksféreningens VD Johan Waller panelen. Kan och borde apoteken bli en
mer integrerad del av primarvarden?

Har ser foreningen en stor potential och politikerpanelen var ocksa positiv i lite varierande
grad, men alla sag att apotekens roll och uppdrag kan utvecklas.

EVENT OCH UTSTALLNING OM ALLTID OPPET

Alltid 6ppet ar Region Stockholms applikation for
kommunikation mellan patienter/invanare och varden.
En forsta bekantskap med denna app fick manga av oss
i samband med vaccination mot covid-19. | januari 2020
var det 40 000 personer som hade laddat ner appen
Alltid 6ppet, motsvarad siffra var efter ett ar 2,2 miljoner.
Vilken utveckling.

Idag anvands appen flitigt av varden inom Region
Stockholm. Manga inom varden och i samhallet vet att
appen finns, men kanske inte alltid vilka tjanster eller
funktioner som finns i den. Darfér genomférdes en
workshop och ett event kring Alltid 6ppet. Syftet med
eventet var att lara ut mer om appens funktioner, lyssna
till hur vardgivare anvander den, mingla och fa tips.

Var verksamhet 2024
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Ett annat viktigt syfte med dagen var ocksa att deltagarna kunde ta med sig en idé som
man hade och fa hjalp pa plats, direkt.

Diabetes Stockholm medverkade som patientorganisation pa eventet och berattade om
vara erfarenheter och vilka méjligheter vi ser framdver for Alltid dppet.

DENTDI SAMVERKAN MELLAN FOLKTANDVARDEN OCH PRIMARVARDEN

Malsattningen med mdtet var att utbyta
tankar utifran Medeons arbete i Malmo
med Dent2Health samt Cities changing
Diabetes och framfor allt beskriva
projektet DentDi som genomfors i
Region Stockholm. De som
medverkade pa moétet var vi fran
Diabetes Stockholm, Diabetes Sverige
och representanter fran Medeon och
projektledningen fran DentDi.

Projektet DentDi bygger pa samverkan
mellan folktandvarden och
primarvarden for att hitta personer som
riskerar eller har typ 2 diabetes.

Har finns mer information:
https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/om-oss/projektkatalog/dentdi---tidig-
upptackt-av-diabetes-genom-samverkan-mefolktandvarden/

MOTE MED REGIONALA PROGRAMRADET (RPO)

Sveriges regioner har skapat ett gemensamt system for kunskapsstyrning. Syftet ar att fa
en mer kunskapsbaserad, jamlik och resurseffektiv vard av hég kvalitet.
Kunskapsstyrningssystemet handlar om att utveckla, sprida och anvanda basta méjliga
kunskap inom halso- och sjukvarden. Malet ar att basta kunskap ska finnas tillganglig och
anvandas i varje patientmoéte. Bade pa nationell och regional niva finns det
diagnosgrupper som traffas regelbundet for att uppna malet om en jamlik och effektiv
vard.

Den regionala organisationen i Stockholm fér omradet diabetes leds av Martin Larsson
som ar endokrinolog pa Karolinska Solna. Diabetes Stockholm har regelbundna traffar
med Martin Larsson och Karin Nilsson, processledaren i radet.

Var verksamhet 2024


https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/om-oss/projektkatalog/dentdi---tidig-upptackt-av-diabetes-genom-samverkan-mefolktandvarden/
https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/om-oss/projektkatalog/dentdi---tidig-upptackt-av-diabetes-genom-samverkan-mefolktandvarden/

_

DIABETES
STOCKHOLM ’

Mote sker 2 ggr/ar och da berattar vi vad som ar pa gang hos oss och de delger vad de
har fokus pa just nu. Valdigt givande och bra méten. Ofta hittar vi olika samarbeten och
gemensamma aktiviteter av olika slag.

Vid detta tillfalle berattade vi om vara planer med ett primarvardsprojekt och de tog upp
radets prioriteringar just nu med att minska kardiovaskular risk hos patienter med diabetes
typ 1 och typ 2.

FRAMTIDENS SCREENING -
REVOLUTIONERANDE TIDIG UPPTACKT ELLER KOSTSAM
OVERBEHANDLING?

' FRAMTIDENSS(REENiNG

=revolutionerande tidig upptéckt eller kostsam

overbehandling?

' Moderwtar of he day
Wams Winberg, Leading eahth Care

Diabetes Stockholm och Diabetes Sverige ar involverade i ett projekt kopplat till
precisionshalsa med fokus pa prevention av autoimmuna sjukdomar. Tanken ar att
utveckla Al-algoritmer for att identifiera individer som riskerar att utveckla typ 1-diabetes
och majliggdra prevention och tidig behandling. Visionen ar att typ 1-diabetes pa sikt ska
inga i ett allmant screeningprogram for barn och kunna botas.

Denna konferens genomférdes av deltagarna i projektet som ar lakemedelsbolaget
Diamyd Medical AB som ar koordinator féor ASSET — Al for Sustainable Prevention of
Autoimmunity in the Society, Lunds universitet, Sahlgrenska universitetssjukhuset,
Universitetssjukhuset Orebro, Svenska diabetesregistret och Leading Health Care (LHC).
LHC:s roll ar att tydliggdra vilka organisatoriska, ekonomiska och juridiska forutsattningar
som kravs for att féra in de féreslagna precisionshalsolésningarna i det svenska
sjukvardssystemet. Ett valdigt spannande projekt som vi givetvis féljer och medverkar i.
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DIABETESUTBILDNING FOR PERSONER MED TYP 2-DIABETES VID VASBY
VC

En av vara medlemmar har genom deltagande i vara utbildningar fatt bra stéd och hjalp

for att hantera sin diabetes. Sa pass bra att hans diabetesskoterska uppmarksammade

forandringen. Det ar sa roligt att kunna dela att han ocksa berattade att det enligt honom
var just foreningens stdd som givit sa positiva resultat. Diabetesskoterskan blev nyfiken

pa oss och pa vara utbildningar.

Foreningen blev inbjuden att medverka pa deras diabetesutbildning for en grupp personer
med typ 2 diabetes. Runt 10 personer samlades och bade diabeteslakare och
diabetessjukskoterska deltog. Bra upplagg och roligt att kunna beratta vad vi kan gora for
att komplettera vardcentralens utbildning. Vi hoppas pa fortsatt samarbete framover.

TRAFF MED CENTRUM FOR DIABETES

En gang varje termin traffar vi ledningen for enheten Centrum for Diabetes. Det ar for att
utbyta erfarenheter och hitta omraden dar vi kan samverka. Sedan vi traffades senast har
det varit ett hogt tryck pa verksamheten och ett stort remissinflode. Infor 2025 far de ett
utékat uppdrag med 500 vardtillfallen. Aven om enheten ligger i Solna tar de emot
patienter fran hela Stockholm.

Vi tog upp dagvardsutbildningen som vi medverkar pa och fragade lite kring deras planer
runt den. De berattade om sin satsning pa hjarta och njurar kopplat till diabetes samt om
deras projekt med digitala ronder och hjartsvikt tillsammans med kardiologerna. De
kommer aven att erbjuda en hjartskola. Diabetes Stockholm berattade om ett projekt
kopplat till primarvarden, tankar pa en anhérigutbildning, regionala programradet och hur
vi kan finnas med dar. Vi pratade ocksa om fragan aldre och diabetes, vilket ledde till
debattartikeln som finns redovisad langre ned i den har berattelsen.

RUNDABORDSSAMTAL DIABETES MED TLV

Tandvards- och lakemedelsformansverket, TLV, bjod in intressenter fran professionen och
patientorganisationer till ett mote for att uppdatera oss om vad som hander pa
diabetesomradet som myndigheten har ansvar for.

Pa agendan var:

o Marknadsdversikt insuliner — sammanfattning av olika direktverkande
maltidsinsuliner och langverkande insuliner

e Aktuella utredningar inom diabetesomradet

e Uppfdljning av fortydligad formulering av formansbegransningen for GLP-1-
receptoragonister (lakemedel framst for de som har typ 2 diabetes)

o Lakemedelsbrister — TLV:s roll for att férebygga och avhjalpa brister

Var verksamhet 2024
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b FOr femte gangen samlades
ﬁﬁ g #ll patientorganisationer, politiker och
g g, sakkunniga till ett mote dar patienter,
B néarstdende/anhoriga och patientféretréadare
| styrde agendan och diskussionen. | ar blev
aven vi som regional patientorganisation
inbjuden.

PATIENTRIKSDAGEN 2024

Arets tema kretsade kring halsodata och ett
manifest som tagits fram utifran fem punkter:

Jag har makt dver min halsodata och tillgang till den

Jag vill att min halsodata skyddas fran obehériga

Jag vill att min halsodata ska finnas tillganglig nar den behoévs i varden
Jag vill bidra till forskningen och till nya behandlingsmetoder

Jag vill veta hur min halsodata anvands

1.
2.
3.
4.
5.

En bra dag med manga intressanta féredragningar och diskussioner.

RIKSDAGSSEMINARIUM OM LAKEMEDELSUTREDNINGEN.

P4 initiativ av Marie-Louise Handel Sandstrom (M) och Dan Hovskar (KD) arrangerades
ett riksdagsseminarium. Fragan handlade om ”"Ska vi 6ppna 2018 ars
lakemedelsutredning? Finns det forslag som fortfarande vore bra att realisera?”
Intressanta diskussioner och bra tillfalle att natverka.

AKADEMISKT SPECIALISTCENTRUM, APC

Diabetes Stockholm har, sedan Akademiskt
specialistcentrum 6ppnade, haft ett nara samarbete
med ledning och personal. Foreningen deltar i
utvecklingsarbete, pa personaldagar och sitter med i
patientradet.

Under aret har APC byggt ut sina lokaler och bjod
darfor in patientféreningar, politiker och personal till ett
Oppningsmingel. Féreningen passade pa att prata
med regionrad Talla Alkurdi, (S), om diabetesvarden i
regionen.

10
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DIABETESDIALOG 25 OKTOBER

Diabetesdialog Stockholm startade 2019 som ett projekt tillsammans med professionen
inom diabetesvarden. Syftet var att skapa en arena dar goda exempel, erfarenhetsutbyte
och inspiration frdn andra regioner skulle leda till att 6ka incitamenten for
verksamhetsutveckling och for att forbattra diabetesvarden.

| ar ville vi férnya konceptet och konferensen genom att bjuda in till en halvdag i stéllet for
en heldag. Syftet var att géra det mojligt for flera att delta pa hela konferensen. Upplagget
var lite annorlunda, men utgangspunkten var som alltid att den ska vara aktuell, givande,
larorik, matnyttig och nagot att "satta tanderna i” omgaende. | ar hade vi ambulerande
forelasare som vid varje bord gjorde en presentation utifran olika amnen.

Inledningen gjordes av Martin Larsson RPO (regionala programomradet) for att beratta
om laget i diabetesvarden just nu.

Dagens olika teman:
e Flera satt att méta och kommunicera med varden
e Beslutsstdd och digital revolution
e Klusterexempel fran Region Stockholm
e Exempel pa innovation fran olika delar av landet

e DentDi, projekt om riskgrupper som kan upptéackas i tandvarden

Efter att alla fem hade gjort sina presentationer vid varje bord fanns en timme till reflektion
och redovisning utifran vad alla kan ta med sig hem och goéra verkstad av.

Har kan du lasa en fordjupad rapport fran motet;
https://diabetesstockholm.se/diabetesdialog

11
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PAVERKANSKAMPANJER OCH
KUNSKAPSSPRIDNING

DEBATTARTIKLAR

Aldre personer med typ 1 diabetes - en ny utmaning for varden i takt med att vi
lever langre

Att vi far battre halsa och lever langre ar positivt men inte utan att det for med sig
utmaningar for halso- och sjukvarden. | och med att vi lever langre dkar aven gruppen
som lever med kroniska sjukdomar. Det &r fantastisk att fler och fler som lever med typ 1-
diabetes far en chans att leva langt upp i aren. Men tillsammans med aldrandets
sjukdomar som demens blir det en stor utmaning bade fér den regionala varden som for
kommunerna.

https://diabetesstockholm.se/nyheter/typ-1-diabetes-och-demens-blir-ny-utmaning

Personer med schizofreni riskerar typ 2-diabetes

Efter att vi deltagit pa ett gemensamt méte med Schizofreniférbundet upptackte vi
gemensamma utmaningar vilket resulterade i en gemensam debattartikel. Viktuppgangen
som drabbar personer med schizofreni ar inte bara ett kosmetiskt problem, utan en
allvarlig halsorisk. Som konsekvenser av sjukdomens karaktar samt viss antipsykotisk
lakemedelsbehandling, riskerar manga av dessa patienter att drabbas av grav 6vervikt
och typ 2-diabetes. Behandling behdvs for bada diagnoserna, men alla far inte tillgang till
effektiva lakemedel trots att det finns medicinska behandlingar som kan hjalpa till att
kontrollera och i vissa fall bromsa sjukdomsutvecklingen.

https://diabetesstockholm.se/nyheter/personer-med-schizofreni-riskerar-typ-2-
diabetes.

12
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ALMEDALEN 2024

Numera boérjar politikerdagarna runt sista veckan i
juni. Pa den arena som vi ar aktiva pa, vard och
omsorg, var i princip alla seminarier fullsatta, men
totalt sett ar det farre besokare an for ett par ar
sedan. Tyvarr fortsatter trenden med att det saknas
patientféretradare i en del paneler dar amnet ror
patienter. Trist, vi forvantar oss en skarpning till nasta
ar.

Fran Diabetes Stockholm deltog ordférande Emma
Henriksson och Thomas Magnusson fran Diabetes
Sverige. Varje morgon deltog vi pa "Tillsammans,
métesplats fér vard och politik.” Upplagget ar lite
annorlunda. Har later man politiker fraga ut en panel
av experter om sina hjartefragor. | ett antal av
panelerna var Diabetes Stockholm patientexperten.

Denna nya arena, for tvargaende dialog om framtidens halsa, vard och omsorg, startade i
Almedalen 2022. | ar fanns en rdd trad att fragorna som stélldes var kopplade till den
parlamentariska kommittén som regeringen tillsatt och som ska se éver
huvudmannaskapet for varden. Spannande fragestallningar och intressanta diskussioner.

Vi fick aven tid for ett antal méten med
samarbetspartner fran lakemedels- och
medtechféretag, dar vi diskuterade framtida
aktiviteter och samarbeten. Dessutom passade . : v
vi pa att lyssna pa ett par seminarier som inte B /4, personcentrering och en VAT

) : . . 5 Ll
berérde diabetes. Det &r viktigt att lara av R i eqenira v kronski )
~

andra branscher ocksa.

Utbudet av seminarier och moétesplatser ar
mycket givande och Almedalsveckan ar en bra
arena att diskutera sjukvardspolitik, utbyta
kontakter och dela med sig av erfarenheter.

13
Var verksamhet 2024



-

DIABETES ;
STOCKHOLM ’
ENKAT OM DIABETESVARD GAV VIKTIG INFORMATION

Under hdsten gick vi ut med en enkat till de som lever med typ 2-diabetes.

Kunskap om sin sjukdom och grundlaggande utbildning ar en prioriterad fraga i
diabetesriktlinjerna. Har ser vi i svaren att endast 25 procent har fatt grupputbildning. De
Ovriga svarar att de fatt skriftlig och muntlig information. Hela 23 procent har fatt ingetdera.
Har har Diabetes Stockholm en viktig roll att fylla.

Nar det galler vad man ansag fungerade bra pa respektive vardcentral kan vi gladjande
konstatera att 63 procent ansag att de fick bra bemétande. De forbattringar som énskades
var att de ska fa traffa samma lakare och att de vill se tydligare behandlingsmal som de
satter upp tillsammans med sin |akare.

Du kan lasa mer om enkaten och svaren vi fick pa var hemsida.
https://diabetesstockholm.se/nyheter/enkat-om-diabetesvard-gav-viktig-information

DIABETES 2.0

Genom systematiskt forbattringsarbete kan diabetesvarden i regionen utvecklas.
Tillsammans med konsultféretaget Sirona health solutions har féreningen tagit fram en
projektidé som vander sig till primarvarden i regionen. Tanken ar att vardcentralen utifran
sin diabetesdata ska hitta utvecklingsomraden, fa stod i forandrat arbetssatt och na battre
resultat inom diabetesvarden. Vilket i sin tur resulterar i friskare patienter och minskad risk
féor komplikationer.

Under aret har féreningen traffat ett antal tjansteman i regionen, politiker, féretag med flera
och presenterat projektidén. Det finns en gemensam samsyn att diabetesvarden i
primarvarden har utvecklingspotential. Diabetes Stockholm vill vara en del i det arbetet.

Sirona startar projektet i mindre skala under 2025 och féreningen kommer att delta som
radgivare och expert.
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SAMVERKAN, PATIENTRAD OCH NATVERK

Diabetes Stockholm sitter med i en rad patientrad, samverkansgrupper och natverk. Vi tror
att det ar tillsammans med andra vi kan gora skillnad.

FUNKTIONSRATT STOCKHOLMS LAN

Diabetes Stockholm deltar regelbundet pa ordférandeméten inom Funktionsratt. Vi
medverkar ocksa pa temamaoten som Funktionsratt bjuder in till nar amnet ar relevant for
vara medlemmar.

Som medlem i Funktionsratt Stockholms Ian finns vi ocksa med som representanter for
hela funktionshinderrérelsen i samverkansrad och gemensamma mdéten och projekt. Det
ar bra tillfallen att utbyta erfarenheter och uppdatera varandra pa viktiga fragor.

LAKEMEDELSKOMMITTENS BRUKARRAD

Brukarradet bestar av deltagare fran patient- och pensionarsorganisationer. Radet leds av
tjansteman fran halso- och sjukvardsforvaltningen med ansvar for lakemedel. Det ar viktigt
att finnas med i samverkansgrupper och brukarrad for att lyfta fram patientperspektivet.

PATIENTRAD VID AKADEMISKT SPECIALISTCENTRUM, ASC

Vid patientradsméten deltar representanter fran patientféreningarna inom neurologi,
diabetes, obesitas och reumatologi tillsammans med representanter fran de olika
specialistmottagningarna pa ASC. Méten halls regelbundet under aret och bade
patientrepresentanterna och professionen kan lyfta fragor for diskussion.

15
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Ett par medlemmar fran féreningen ar ocksa med och traffar lakarstudenter. Dar delar de
med sig av hur det ar att leva med diabetes och ger tips pa vad lakaren kan tanka pa i
motet med en person med diabetes.

TRAFF MED AKADEMISKT PRIMARVARDSCENTRUM

Vi har genom aren traffat dem som arbetar pa Akademiskt primarvardscentrum ett par
ganger om aret. Under 2024 har deras verksamhet omorganiserats en del och de finns
numera pa Lilieholmens vardcentral. Den ar en av tre universitetsvardcentraler i Region
Stockholm.

Deras mal ar att skapa en dynamisk miljé dar halso- och sjukvard, fortbildning,
utvecklingsarbete, innovation och forskning ar prioriterat. Pedagogiska uppdrag for
studenter integreras - for att géra primarvarden annu battre for vara patienter. Deras
uppdrag ar bl. a. inom amnesomraden som kardiovaskular prevention och endokrina
sjukdomar.

Vi diskuterar nu hur vart samarbete kan utvecklas for att forbattra varden och resultaten
for de som lever med diabetes. Vi traffade bade enhetschefen och diabetesteamet vid
dessa tillfallen.

MOTE MED LEADING HEALTH CARE, LHC, OM STATLIG STYRNING AV
\ '\mwv . VARDEN

Under aret har vi deltagit pa flera
moten dar vi diskuterat hur vi ska
ta oss an och bidra till utredningen
av ett helt eller delvis statligt
huvudmannaskap for halso- och
sjukvarden.

Tillsammans med stiftelsen LHC
har vi arbetat med konkreta case (vardomraden) dar ett 6kat inslag av statliga styrmedel
kan vara andamalsenligt. Casen vi fordjupar oss i kommer att utga fran observerbara
ojamlikheter for patienter utifran regionala skillnader. De fallstudier vi s& har langt har
landat i ar:

e Hjalpmedelsomradet — ekonomiska orattvisor for patienters egna kostnader

e Psykologtjanster — regionala skillnader i tillgang inom primarvarden

e Lakemedelsomradet (med ev. fokus pa sarlakemedel) — regionala skillnader i
inférande och anvandning

Diabetes Stockholm har valt att delta i diskussionen kopplad till hjalpmedel. Fragan ar
alltsd om 6kad statlig styrning skulle ge en mer jamlik och rattvis
hjalpmedelsférskrivning.
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Som patientférening far vi férfragningar om att delta i sa kallade advisory boards. Det ar
en grupp personer som erbjuder radgivning till en organisation eller ett foretag.

ADVISORY BOARD

Denna gang var det medicinteknikforetaget Abbott som bjod in lakare fran diabetesvarden
och oss patientféretradare, for att prata om férdelar och nackdelar med foérskrivning av
kontinuerlig glukosmatning aven for de med typ 2-diabetes.

Vi kan verkligen bidra med helt andra perspektiv an de som arbetar inom varden, darfér
kanns det viktigt for oss att tacka ja och medverka i dessa forum.

EUROPEISK KONFERENS | UPPSALA

Genom Funktionsratt Sverige blev vi
rekommenderade att medverka pa en
konferens om ett europeiskt
forskningsprojekt, COST Action
ENABLE Adherence.

Projektet arbetar for att skapa battre
kunskap och medvetenhet om
féljsamhet och hur olika digitala
teknologier kan bidra till en battre
féljsamhet och en 6kad livskvalitet.

Nya insatser och tekniker utvecklas och forfinas standigt, men deras effekter pa halsan
och konsekvenserna for halsosystemen ar inte alltid tydliga.

Som patientféretradare fick vi ge ett patientperspektiv pa de olika féredragshallarnas
amnen och fragor. Roligt, intressant och svart, men valdigt larorikt.

PARTNERMOTE PA LEADING HEALTH CARE

Leading Health Care bjuder regelbundet in till partnerméten. Varje méte inleds med en
forelasning om ett aktuellt &mne. Ett projekt som presenterats ar Asset som handlar om
precisionshalsa med fokus pa prevention av autoimmuna sjukdomar. Projektet ska
utveckla Al-algoritmer for att identifiera individer som riskerar att utveckla typ 1-diabetes
och majliggdra prevention och tidig behandling. Visionen ar att typ 1-diabetes pa sikt ska
inga i ett allmant screeningprogram for barn och kunna botas.

Vi har ocksa regelbundet diskuterat vardansvarskommitténs uppdrag och
huvudsekreteraren i utredningen, som deltog pa ett Partnerméte, berattade om hur
kommitténs arbete gar till. De har som uppdrag att se om staten kan ta ett storre ansvar
for halso- och sjukvarden.
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DIALOGFORUM, TANDVARDS- OCH LAKEMEDELSFORMANSVERKET, TLV

Varje ar bjuds vi in till ett dialogforum med TLV. Det ar representanter fran
funktionshinderorganisationer och pensionarsorganisationer som medverkar. Denna gang
ingick Diabetes Stockholm i programkommittén och hade da majlighet att paverka
programmet. Detta var amnen som kom upp.

Nya HTA-férordningen inom EU. Hur berdr den patientsamverkan? HTA-forordningen ska
bland annat sakerstalla kvalitén i ny teknik, medicin och medicintekniska produkter genom
samordnade bedémningar. Las mer har: https://www.tlv.se/om-tiv/internationella-
samarbeten/hta-forordningen.htmi

e Lagesuppdatering avseende Farmaceutiska tjanster pa apotek

o Forstarkt hogkostnadsskydd for aldre och en framtida riskbedémningsmodell i
tandvarden

e Aktuella fragor pa TLV. Agneta Karlsson, generaldirektor, TLV

e TLV:sroll vad galler lakemedelstillgang — TLV svarar pa fragor fran dialogforum.

SAMARBETE MED APOTEKET AB

Under aret har vi haft ett samarbete med
Apoteket AB. Syftet ar att gemensamt 6ka
kunskapen om diabetes hos allmanheten.
Apotekets kundsklubbsmedlemmar har
erbjudits mojlighet att delta pa digitala
diabetesutbildningar. Vi har ocksa vid tva
tillfallen funnits pa apoteken i Viksjo och i
Arninge dar vi delat ut informationsmaterial
och svarat pa fragor.

Tva webb-sandningar med Apoteket live har
genomforts, ett med tema Sex och diabetes
och ett med tema Sa tar du hand om dina
fotter.

MOTE MED EUROPAKOMMISSIONEN

Europakommissionen bjod in till ett méte om EU, konkurrenskraft och framtidens
utveckling kring halsodata. En angelagen fraga aven for oss som regional forening
eftersom detta paverkar vardens majligheter att hantera halsodata.
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SAMVERKAN OCH KUNSKAPSINHAMTNING

Foreningen traffar regelbundet foretag inom diabetesvarden. Syftet ar erfarenhetsutbyte,
att lara sig mer om nyheter inom omradet och diskussion kring gemensamma
intresseomraden.

Under aret har vi traffat Astra Zeneca, Novo Nordisk, Boehringer Ingelheim, Sanofi,
VistaFeet, Rubin Medical, Medtronic och Abbott.

PATIENTNAMNDEN

Patientnamndens foérvaltning i Region Stockholm béjd in patient- och
pensionarsorganisationer samt organisationer som foretrader personer med en
funktionsnedsattning till en workshop. Syftet med workshopen var i férsta hand att
diskutera hur vi gemensamt kan arbeta for att 6ka kAnnedomen om patientnA&mndens
verksamhet. Det vi skickade med var att &ven patientnamnden kan efterfraga och dra
nytta av vara organisationers kunskap, erfarenheter och kompetens.

GENERALDIREKTOR AGNETA KARLSSON, TLV, FRAMTIDSSPANAR PA
FORENINGENS SOMMARMINGEL

For att varna om vara kontakter med andra
intresseorganisationer, féretag, professionen inom
diabetesvarden och samarbetsparternas, bjuder vi in till
ett mingel varje ar.

Vi bjuder in en intressant gast som far géra en
"spaning” pa vardomradet. | ar besoktes vi av Agneta
Karlsson, generaldirektor for TLV. Hon spanade om
patienten i varden, prioriteringar och prevention och gav
en liten utblick i Europa med anledning av EU-valet.
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FORENINGSUTVECKLING
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ERBJUDA ENGAGEMANG

En viktig del i féreningens verksamhet ar mojligheten for vara medlemmar att vara
engagerade. De kan vara med och sprida kunskap om diabetes och om féreningen, vara
kursvard pa vara utbildningar eller delta i det viktiga paverkansarbetet.

Vara medlemmar sitter ocksa med i brukarrad, ar ute och forelaser, sprider
patientperspektivet pa konferenser och seminarier som arrangeras av myndigheter,
samarbetspartners och foretag.

AMBASSADOR PA MIN VARDCENTRAL

Ett par medlemmar har tagit pa sig uppdraget att vara ambassador pa sin vardcentral. Det
betyder att man ansvarar for kontakten med vardcentralen, berattar om féreningen, om
vad vi erbjuder och tar med sig material till diabetessjukskoterskan eller annan personal.

Syftet ar att fler vardcentraler ska kanna till Diabetes Stockholm och tipsa sina patienter
om féreningens verksamhet. Vi tror att genom utbildning och genom att tréffa andra i
samma situation, kan personer med diabetes ma battre och undvika komplikationer.

SAMVERKANSPROJEKT — STARKARE TILLSAMMANS

Tillsammans med riksorganisationen Diabetes Sverige har féreningen drivit ett projekt
med syfte att stotta och starka andra regionala féreningar. | projektet har man arrangerat
ett samverkansmote for utbyte av idéer mellan de regionala féreningarna samt utvecklat
samverkan med Apoteket AB, med mera. Projektet I16pte till och med juni 2024.
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KUNSKAPSSPRIDNING

AKTIVITETER OCH UTATRIKTAD VERKSAMHET

DIABETESFORSKNING FOR ALLA - KAROLINSKA INSTITUTET

Karolinska Institutet bjod in till en dag om diabetesforskning. Diabetes Stockholm,
Diabetes Sverige, Svenska Diabetesforbundet och Barndiabetesfonden var
medarrangorer.

Foreningarna hade mdjlighet att ha ett
bord i foajén och informera om sin

H Forskare
DlabefeS‘ berattar om verksamhet och varva medlemmar.
k '“g det senaste Programmet var uppdelat i tva delar med
Fors n‘ inom bade fokus pa typ 1- och typ 2-diabetes.
fOr a“a! typ 1och typ 2
diabetes Arrangemanget var valbesokt, lokalen

S e kunde ta 250 deltagare och det var
Karolinska Institutet Solna | Forskningshuset Biomedicum | Eva och Georg Klein salen fu"t pé béda passen.

Det var givande féredragningar och
deltagarna vi pratade med
var mycket nojda.

St Karglinska
Institutet UMEA UNIVERSITET

Efter foreningens arsmote i maj forelaste Jarl Hellman
fran Akademiska sjukhuset i Uppsala om ny
medicinteknik for bade typ 1- och typ 2-diabetes.

Forelasningen finns att se pa Youtube.
https://www.you-tube.com/watch?v=iBPvY|5p4AQ
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| oktober holls Seniorfestivalen i

Alvsjo. Féreningen deltog under
dessa tre dagar. Ett bra tillfalle att

" traffa manga seniorer, prata om

diabetes och varva medlemmar. | takt
med att massan blir mindre for varje
ar, blir det tyvarr svarare att varva
medlemmar.

16 nya medlemmar varvades detta ar.

Trots farre antal varvade medlemmar
ar Seniorfestivalen en bra arena for
féreningen att delta pa utifran
uppdraget att 6ka kunskapen om

d diabetes samt oka kAnnedomen om
- foreningen.

Huddinge kommun arrangerar arligen seniordagarna dar ett antal utstallare, intressanta
for kommunens aldre invanare, bjuds in. Féreningen fanns pa plats for att beratta om var

verksamhet och sprida kunskap om diabetes.

SENIORDAGEN | KUNGSTRADGARDEN

Den 7 maj var féreningen med som utstallare pa
Seniordagen i Kungstradgarden. Vi berattade om
diabetes och prediabetes for besdkarna.

For att varva medlemmar hade vi tagit fram ett
erbjudande om en kurs.

Vi lyckades varva 9 medlemmar och hade manga
givande samtal med forbipasserande.

Var verksamhet 2024
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KUNSKAPSTRAFFAR DIABETES PA ARABISKA

For fiarde gangen genomforde vi
Kunskapstraffar Diabetes. Detta ar ett
samarbetsprojekt mellan Diabetes
Stockholm, Syriska féreningen i
Stockholm och féretaget Boehringer
Ingelheim.

Under tre heldagar erbjuder vi en
utbildning om typ 2-diabetes pa
arabiska till personer som ar
medlemmar i Syriska féreningen.
Utbildningen leds av en arabisktalande
diabetessjukskdterska.

UPPFOLJNINGSMOTE SYRISKA FORENINGEN

Tillsammans med Syriska féreningen
bjod vi in alla tidigare deltagare pa
Kunskapstraffar till en uppfdljningstraff.
Hela 48 personer kom och lyssnade pa
diabetessjukskoterskan Sandy som, pa
arabiska, gav en intressant forelasning
och bjod in till fragor.

Vi ar valdigt glada for samarbetet med
Syriska féreningen och hur mycket
dessa traffar ger bade till deltagarna
men ocksa till oss pa Diabetes
Stockholm.
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VARLDSDIABETESDAGEN

14 november uppmarksammas diabetes varlden éver. Féreningen deltog pa en rad
aktiviteter for att uppmarksamma diabetes och 6ka kunskapen bade hos vara medlemmar
och hos allmanheten.

BLODSOCKERTEST PA S:T GORANS SJUKHUS

Besokare och personal fick méjlighet att fa sitt blodsockervarde testat av
diabetessjukskoterskor pa S:t Gorans sjukhus. Diabetes Stockholm fanns pa plats for att
sprida kunskap om diabetes. Ett mycket populart arrangemang.

EN AGENDA FOR BRA DIABETESVARD HELA LIVET

Dagens Medicin arrangerade i samband med Varldsdiabetesdagen ett seminarium med
fokus pa diabetes hela livet. Deltog gjorde professionsrepresentanter och patientféreningar.
Forutom férelasningar genomférde man en workshop utifran olika teman.

Diabetes Stockholm deltog pa plats och lyfte fram féreningens perspektiv pa god vard hela
livet. Det gick aven att lyssna pa férelasningarna och redovisningarna fran
gruppdiskussionerna digitalt.
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Varldsdiabetesdagen avslutades med ett samarrangemang av Diabetes Stockholm,

Diabetes Sverige, Diabetic Design och Barndiabetesfonden som tillsammans
uppmarksammade arets Varldsdiabetesdag.

STORT EVENT UNDER KVALLEN

Vi erbjod forelasningar om stress, forskning inom typ 1-diabetes, egenvard vid typ 2-
diabetes och en inspirationsférelasning av Domino Stalvant, som sjalv lever med typ 1-
diabetes. Over 300 besokare kom och 16 utstéllare fanns pa plats for att beratta om sina
produkter och tjanster. Ett valdigt uppskattat event.

Mer tid i malomradet,
automatiskt’?
P

Radio P4 gjorde en intervju med diabetessjukskéterskan Annika Magnusson, som var
forelasare pa eventet. Inslaget handlade om hur man upptéacker typ 2-diabetes och vad
man kan gora for att undvika att utveckla diabetes.
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SOCIALA MEDIER OCH KOMMUNIKATION

- 4 Antalet foljare 6kade stadigt pa Instagram. | snitt publicerades
. e ; tre inlagg per vecka. Har kan féreningen lyfta aktuella fragor,

. tipsa om aktiviteter och sprida kunskap. Inlagg som har lank till
foreningens hemsida, likt den pa bilden, har stor
genomslagskraft och nar manga personer pa Instagram.

£ En pofafisfr&ga -
till experten!

Facebookinlagg gjordes i snitt tre ganger per vecka. Har kan vi
se att interaktionen har minskat de senaste aren. Dock ser man
att annonsering pa Facebook fungerar och ar ett satt att varva
medlemmar.

LinkedIn ar en kanal dar vi ser en 6kad aktivitet bland andra
aktorer. Foreningen lagger kontinuerligt upp information om vad
vi gor, delar debattinlagg och marknadsfor féreningens arbete.

Nyhetsbreven skickas ut per e-post och har narmare 2 500
mottagare. Mottagarna ar medlemmar och personer utanfér organisationen som vill
prenumerera.

Over hélften 6ppnar och laser nyhetsbreven, vilket ar en bra siffra. Nyhetsbreven har stor
genomslagskraft nar det galler kursanmalningar och bjuder in till interaktion och besék pa
var hemsida. Det ar sallsynt med avregistreringar. Nyhetsbreven skickas ut ungefar 1
gang i manaden och vid sarskilda event.

Sagt och Gjort ar vart nyhetsbrev med fokus pa féreningens intressepolitiska arbete.
Informationen kommer fyra ganger per ar.
Alla utgavor av Sagt och Gjort gar att hitta pa féreningens webb.

Vara filmer finns pa Youtube. Under aret
gjordes en film om injektionsteknik for att
undvika fettkuddar nar insulin injiceras.
Har kan du se filmen om

injektionsteknik.
https://diabetesstockholm.se/halsa-och-
vard/insulin
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Leva med diabetes ar féreningens medlemstidning
och gavs ut med fem nummer under 2024. Tidningen
nar alla medlemmar i féreningen och de flesta
vardcentraler och sjukhuskliniker i Stockholm.

Den gar ocksa ut till andra féreningar i landet som ar
medlemmar i Diabetes Sverige. Den finns ocksa pa
bibliotek. Tidningen skickas aven ut i ett Wordformat till
dem som har nedsatt syn, da kan de lyssna pa
tidningen via skarmlasare i stallet.

PODD FOR HALLBART FORALDRASKAP

Hogt & Lagt-diabetespodden har under aret
gett ut 12 avsnitt. Till podden bjuds spannande
gaster in som utifran olika perspektiv belyser
hur det ar att leva tillsammans med eller mota
barn och ungdomar med typ 1- diabetes.

Samtalen leds av Petra Andersson,
styrelseledamot och foralder till ett barn med
typ 1-diabetes, och Liselott Adsjo som ar KBT-
och parterapeut.

Amnen som stress, atstérning, relationer,
teknik, forskning med mera har lyfts och varje
avsnitt hade mellan 500-700 nedladdningar.

Vi har haft sponsring pa fem avsnitt fran
Medtronic och tre avsnitt fran Barndiabetesfonden.
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SATTER ATT ANPASSA
SIGEETER SJUKDOMEN
ol
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Om podden ska kunna fortsatta spelas in under 2025 behdver vi fa fortsatt sponsring.

Ga garna in och lyssna pa avsnitten. Tips om stress och oro eller lar dig mer om senaste

nytt om forskning.
https://info4aya.podbean.com/

Var verksamhet 2024
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EGENVARDSUTBILDNING

Vara kurser leds av olika experter sdsom lakare, diabetessjukskoterskor, dietister och
samtalscoacher. Kurserna riktar sig till alla som lever med diabetes eller personer som vill
lara sig mer om diabetes. Aven anhériga och yrkesverksamma inom hélso- och
sjukvarden ar valkomna att delta pa vara kurser.

Utover kunskap och fakta om diabetes tas &ven andra @mnen upp i kurserna sa som
livsstilsfaktorer, samsjuklighet och stresshantering. Vi vill framja en god halsa samt ge
preventiv kunskap i syfte att minska risker for komplikationer. Vi ser aven ett behov att
erbjuda kunskap om prediabetes for att minska risken att utveckla typ 2-diabetes.

Stress och diabetes
Méandag, 28 apr. 18:00 - 20:00

Allt du behdver vetaom typ 2-
diabetes, Fulltecknad!l!

Torsdag. 27 mar, 18:00 - 20:00

Cafétraff for dig med typ 2-
diabetes
Torsdag. 03 apr. 14:00 - 15:30

Lar dig mer om stress, diabetes och

Fulltecknad. Reservlista finns. Kom pa en fika pa kansliet och traffa aterhdmtning. Vad menas med

Grundkurs om typ 2-diabetes. Vad andra som ocksa lever med typ 2- diabetesrelaterad stress? Vad hander

paverkas ditt blodsockret av och vad diabetes. Har kan du utbyta egentligen fysiskt? Vad kan man géra

kan du sjalv gora for att na ett bra
blodsocker? Utbildning vid ett tillfélle
pa Upplandsg.3.

erfarenheter, gladjeamnen och kadnna
igen dig i andras tankar och kanslor.

for att framja aterhamtningen?
Utbildning vid ett tillfalle pa
Upplandsgatan 3.

INTRESSEGRUPPER OCH CAFETRAFFAR

Foreningen erbjuder férutom utbildning méjlighet att komma pa cafétraffar eller vara med i
en intressegrupp. Syftet ar att traffa andra som lever med sjukdomen, utbyta erfarenheter
och k&nna en gemenskap.

Just nu har vi intressegrupp for personer med typ 2-diabetes, aldre med typ 1-diabetes
och unga vuxna med typ 1-diabetes. Cafétraffarna halls bade pa dag- och kvallstid.
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STATISTIK KURSANMALNINGAR - EGENVARDSUTBILDNINGAR 2024

Totalt 959 anmalningar (VT 556, HT 403)
Varen 2024

8-jan Mat handlar om kanslor Fysisk
24-jan Introduktion nya kursvardar Fysisk
25-jan Diabetes och magen Fysisk
1-feb Allt du behover veta om typ 2-diabetes Zoom
8-feb Traning och typ 1-diabetes Fysisk
12-feb Allt du behdver veta om typ 2-diabetes, atertraff Fysisk
21-feb Patientforetradareutbildning, studiecirkel (6 traffar) Fysisk
6-mar Diabetes typ 1 kolhydrater, fordjupning Fysisk
7-mar Diabetes och hjarthalsa Zoom
13-mar Kurs for foraldrar till barn/ungdomar med typ 1-diabetes Zoom
14-mar Cafétraff for dig med diabetes typ 1 Fysisk
11-apr Cafétraff for dig med diabetes typ 2 Fysisk
17-apr Temakurs: leva med typ 2-diabetes Fysisk
25-apr Vad ar prediabetes? Fysisk
29-apr Digital grundkurs typ 2, Apotekets kundklubb Zoom
16-maj Allt du behover veta om typ 2-diabetes Fysisk
29-maj Prata om mat med dietist, dven for Apotekets kundklubb Zoom
Hosten 2024

28-aug Cafétraff for dig med typ 2-diabetes Fysisk
4-sep Injektionsteknik Fysisk
5-sep Mat handlar om kanslor Fysisk
25-sep Diabetes och 6gat Zoom
26-sep Cafétraff for dig med diabetes typ 1 Fysisk
10-okt Cafétraff for dig med typ 2-diabetes Fysisk
23-okt Diabetes och fothélsa Fysisk
29-okt Diabetes- vad hander i kroppen? Zoom
30-okt Inspirationsforelasning om mod Zoom
6-nov Allt du behover veta om typ 2-diabetes Zoom
27-nov Temakurs: leva med typ 2-diabetes Fysisk
28-nov Diabetes typ 1 kolhydrater, fordjupning Zoom
4-dec Stress och diabetes Zoom
5-dec Mat handlar om kénslor Fysisk
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DIABETES ;
STOCKHOLM’
STOD TILL INNOVATION OCH UTVECKLING

DIABETESPRISET 2024

Syftet med priset ar att uppmarksamma team
eller personer som bidrar till utveckling inom
diabetesomradet. Diabetespriset 2024
tilldelades diabetessjukskoterskan Susanne
Nordlander pa Sdédersjukhuset.

Juryns motivering:

En coach som, med sitt till varje situation
anpassade bemétande, ér vérdig att leda ett
landslag pa rétt vag.

Susanne Nordlander kan med sin enorma z
kunskap och erfarenhet hitta fram till alla tdnkbara olika personlighetstyper.

Hon bemoéter varje patient just dar han eller hon befinner sig i livets alla olika svdngar
och faser. Hon ar kompetent och standigt uppdaterad, en fast punkt som alltid géar att
férlita sig pa nér det behévs som mest.

Maénga har haft férmanen att ha Susanne som stbttepelare under de 44 ar hon arbetat
som diabetessjukskoterska.

EKONOMI

Foreningens verksamhet finansieras via medlemsavgifter, projektmedel samt ett
intressepolitiskt bidrag fran Region Stockholm. Bidraget for det intressepolitiska arbetet
minskades tyvarr under 2024 med 20 procent. Det har fatt stora konsekvenser for
féreningens ekonomi. Vara huvudsakliga kostnader ar fasta eller bundna i avtal vilket,
trots en hel del besparingsatgarder, resulterat i ett kraftigt underskott.

Fdéreningen maste fortsatt se dver sina kostnader och hitta nya intaktskallor for att ater fa
en ekonomi i balans.

ARSREDOVISNING

Vill du ta del av féreningens arsredovisning kan du bestka diabetesstockholm.se eller
kontakta kansliet per telefon 08-654 00 40 eller via mejl till info@diabetesstockholm.se
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FORTROENDEVALDA
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DIABETES
STOCKHOLM ’

STYRELSE

Emma Henriksson

Susanne Meyer Sdderlind
Kenneth Matz

Petra Andersson

Kurt Gerok Andersson
Ylva Hultman

Leif Rénngren

Thomas Magnusson
Fanny Sellberg

REVISORER

Eva Lagging
Stefan L6of
RSM

VALBEREDNING

Ordforande

Vice ordférande
Ekonomiansvarig
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot

Ledamot

Fortroendevald revisor
Ersattare fortroendevald revisor
Auktoriserad revisionsbyra

Anders Ekholm, sammankallande

Bo Holmberg

RIKSORGANISATION

Diabetes Sverige ar ett rikstackande diabetesférbund med verksamhet pa en rad platser i

landet. Som medlem i Diabetes Stockholm ar man ocksa medlem dar.
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