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Varldsdiabetesdagen 14 november
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Utstallaromradet 6ppnar

Vélkommen att mingla med varandra och tréffa intressanta utstéllare inom
diabetesomradet. Vi bjuder p4d matig smdrgas, kaffe och te.

Foéreningens ordférande halsar valkommen.
"Rorelse - sa far du till vardagsmotionen!

Leila S6derholm, férelasare och inspiratér kand fran bland annat
Nyhetsmorgon, har med sin smittande energi inspirerat manga manniskor att
gobra de sma férandringarna som goér den stora skillnaden! Du behdver varken
mycket tid eller utrustning for att f4 in rolig rérelse i vardagen.

Teknologins utveckling i diabetesvarden: Fran trubbiga verktyg till
precisionsbehandling. Fokus fér dig med typ 1-diabetes

Johan Fischier, diabetessjukskoterska pa Karolinska Huddinge berattar om
nyheter och uppdateringar.

"Ma bra med typ 2-diabetes, hur kan du tankal
Fokus for dig med typ 2-diabetes.

Livet med typ 2-diabetes ar inte alltid enkelt. Docent Janeth Leksell, har Iang
erfarenhet som diabetessjukskoterska, har far du konkreta tips och rad.

Eldsjalspriset delas ut
Diabetes Stockholm delar ut Eldsjalspriset till tjejerna i podden 7re /iv med
diabetes.

Vinnarna i kvallens utlottning dras

Tack for idag!



