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Sagt och gjort november 2025

Hostmaorkret séanker sig 6ver Sverige och Stockholm. Vissa av oss tycker det &r mysigt
att kunna tanda ljus och mysa hemmavid, andra tycker det ar trist och dystert med
morkret, P4 Diabetes Stockholm férséker vi skapa lite ljus och gladje genom att erbjuda
spannande och larorika aktiviteter. Inte minst vart event den 13 november d3 vi
uppmarksammar den internationella diabetesdagen. Men forst en liten tillbakablick till
sommaren och Almedalen och vad vii 6vrigt har gjort kopplat till vart intressepolitiska
arbete under resten av hdsten.

Almedalen

| ar var det ett koncentrerat upplagg pa vart
besok i Visby under Almedalsveckan, endast

| tva dagar. Det gar dock att hinna med mycket
pa sa kort tid. Allt fran Life Science, hjart- och
/A Kkarlsjukvard, apoteken och dess roll i

| vardsystemet med exempel fran
Storbritanniens Pharmacy First.

Vi fick aven med ett rundabordssamtal om
screening och typ 1-diabetes, vilket var
valdigt givande samt ett antal méten med
flera av vara partners pa diabetesarenan.

Méten i 6vrigt som genomfordes:

Oppet forum. Oppen diskussion med ett antal patientorganisationer.

Tillsammans med Rubin Medical, ett medicintekniskt féretag med insulinpumpar,
utvarderade vi ett gemensamt rundabordssamtal vi hade i varas och diskuterade om att
genomfora ett nytt rundabordssamtal under varen 2026.

Emma Henriksson, var ordférande och Diabetes Sveriges ordférande Thomas
Magnusson var ocksd i Aimedalen och medverkade i ett antal paneler och samtal.

Lite statistik fran dagarna:

Det officiella programmet 6kade med 17 procent jamfért med foregadende ar och narmare
2 450 evenemang agde rum under de fem dagarna. Det totala antalet bestékare under
Almedalsveckan brukar ligga pa mellan 70 000 och 105 000 personer. 1300 arrangérer
bidrog med evenemang, bade fran den ideella, offentliga och privata sektorn.



Lakemedelskommittén

Aterigen hade vi méte med Region Stockholms lakemedelskommitté. P4 dagordningen
denna gang var arbetet med Kloka listan samt en diskussion om hur de arbetar med rest-
och bristsituationer av Iakemedel. P4 denna punkt lyfte vi fran féreningen aven
utfasningen av lakemedel utifrdn exemplet nar ett antal insuliner férsvann ur
sortimentet.

Partnerméte pa Leading Health Care (LHC)

Till detta mote var Mattias Fredricson, avdelningschef pa Socialstyrelsen inbjuden. Han
berattade om uppdraget pa avdelningen fér utveckling av halso- och sjukvarden pa
systemniva. Temat fér moétet var arets Diabetesdialog, Diabetes Stockholms konferens
som genomfors varje host. Vi diskuterade system och strukturer i halso-och sjukvarden
och pa vilket satt dessa kan vara ett bekymmer for att uppna en mer personcentrerad
och andamalsenlig vard for de som lever med diabetes. Sa detta partnerméte passade
0SS precis.

1 Riksdagsseminarium om
njurhalsa

| Temat var vikten av att hitta,
diagnostisera och behandla
kronisk njursjukdom. Detta ar ett
tillstdnd som personer med
diabetes kan drabbas av och
seminariet kandes intressant for
var del. Ett av problemen som
togs upp var att dagens halso-
och sjukvard ar specialiserad och
organiserad utifran specifika
diagnoser dar det holistiska
perspektivet ofta saknas. Det

- : - galler inte minst personer med

metabola sjukdomar sa som hjart-karlsjukdom, njursjukdom och diabetes, dar fler an 1,5
miljoner personer i Sverige ar drabbade av nagon eller flera av dessa diagnoser. Diabetes
och hypertoni ar de vanligaste faktorerna som bidrar till utveckling av njursvikt.




Innovationsfondens dag

Denna konferens genomfors arligen och
avslutas alltid med att det delas ut ett

~ innovationspris. Manga spannande projekt
i regionen presenterades och det finns

5 stort utrymme att natverka med stora

{ delar av vardprofessionen samt vardens

d tjansteman.

Passade pa att bekanta mig mer med ett
& Projekt viarinvolverade i pa Karolinska
Huddinge kring hantering av halsodata.
Projektet har fatt stod av
innovationsfonden och féreningen var med i ansékningsprocessen och granskade
ansokan och innehallet. Efter detta har vi haft besdk av projektet for att mer ingaende fa
reda pa hur projektet I6per pa. Det ska bli spannande att félja fortsattningsvis. Jag fick
aven chansen att traffa det nya regionradet Marta Martin-Granlund (C).

ASSET

ASSET ar ett projekt som
handlar om hur vi kan
upptacka typ 1-diabetes
genom screening for att
majliggdra prevention och
tidig behandling. Visionen ar
att typ 1-diabetes pa sikt ska
inga i ett allmant
screeningprogram for barn
och kunna botas. Dagens
informationsmote fokuserade
pa de praktiska
férutsattningarna som maste
™ vara pa plats for ett arbetssatt
med screening, tidig upptackt

= THD-IAA GADA,A2A,ZWTBA - Kontroliprov
- CD1TGA figAend HGI - HBATCNTGA/TSH

«  skickas tlll CRC mad vanig
post

Remisa barniskare:
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och behandling ska kunna inféras i vardens vardag.
Diabetes Sverige finns med som en av parterna i projektet.



Patient Summit
Boehringer Ingelheim bjéd in till en dag med férelasningar och workshops for
patientorganisationer. P4 programmet stod bland annat:

« Fran forskningsobjekt till medaktér, Foérelasare: Cristin Lind, EUPATI Sverige
- Varfér engagera sig i europeiska féreningar? Forelasare: Monica Holmner,
Riksféreningen for systemisk skleros.
- Stigma ur ett samhallsperspektiv, Férelasare: Jenny Vinglid, Riksférbundet
Obesitas Sverige.
Pa eftermiddagen genomférdes workshops med olika intressanta amnen.

Diabetesdialog
45 deltagare och fem experter deltog pa
arets Diabetesdialog. Vi fick forst lyssna
till SPESAK (specialsakkunnig i
& endokrinologi) Martin Larsson som gav

| en lagesrapport kring diabetesvarden.
Déarefter pratade Elin Hedbranth fran
! innovationscentrum Soédersjukhuset, om
innovation och tjanstedesign. Nytt for i
ar var att vi arbetade utifran sju
@ patientfall pa systemniva med syftet att:

i "Starka patientens inkludering,

: sjalvstandighet och livskvalitet. Mal:

Forbattrade medicinska resultat enligt malnivaer, minimera riskfaktorer fér att undvika
komplikationer.”
En expertgrupp var inbjudna bestaende av, Anna Tisater, verksamhetsutvecklare och
handlaggare inom e-halsa/IT, Anders Ekholm, senior radgivare vid Institutet for
framtidsstudier, Sara Riggare, spetspatient och forskare, Peter Graf, ordférande
akutsjukhusnamnden, Region Stockholm. Syftet med expertgruppen var att de skulle
bearbeta och ge feedback pa de forslag som kommit fran de olika workshopgrupperna.
Vi hade bra representation fran olika delar av diabetesvarden/arenan och kunde gora
fem bord med deltagare med olika perspektiv och erfarenheter. Det var som vanligt stort
engagemang och spannande samtal i grupperna. En utvardering ar utskickad och manga
tycker att konferensen ar givande, valorganiserad och intressant. En riktig fjader i hatten
fér féreningen att kunna genomfdéra den har typen av métesplatser. Fullstandig rapport
kring dagen kommer inom kort och kommer att laggas ut pa var webb.




TLV:s Dialogforum
Heldagskonferens med TLV
(tandvards- och
5; Aktuellt pa TLV ‘ lakemedelsformansverket). Inbjudna
e BT ‘ . var
: patientorganisationer och
j e A pensionarsorganisationer.
e =V _ i SN Uppléagget denna gang fokuserade pa:
N il -Halsovinster, kostnader och behov.
Hur varderar TLV nya lakemedel.
-Den nya tandvardsreformen som
framst fokuserar pa gruppen aldre
{ som har stort behov av tandvard.
Denna grupp far betydligt lagre
kostnad. De som omfattas ska endast betala 10 procent av kostnaden for
behandlingen. Darav namnet tiotandvard.
-Tillgang till Iakemedel, brist- och restsituationer.

- Uveaum
takprinsysiom for 3% 112 Wgkng och

Under punkten information fran organisationerna tog jag upp vart projekt Min diabetes
samt Diabetesrapporten som vi kommer att presentera vid vart event den 13 november.

Jarvaveckan dialog

Diabetes Stockholm blev inbjuden till ett rundabordssamtal tillsammans med ett antal
andra handplockade organisationer for att diskutera en rapport som stiftelsen
Jarvaveckan dialog tagit fram. Rapporten, Vard och halsa i utsatta omraden, handlar om
hur varden kan bli mer jamlik och tillganglig for alla.
https://jarvaveckan.se/research/vard-och-halsa-i-utsatta-omraden/ Rapporten
belyser skillnader i respondenternas tillit, bemétande och tillgang till halsoinformation
mellan olika bostadsomraden, bakgrunder och aldersgrupper samt lyfter hur sprak,
digital vana och tidigare erfarenheter paverkar manniskors méjlighet att férsta och ta del
av varden.

Axplock
- Patientrad pa Akademiskt specialistcentrum
- Mote med ledningen for Centrum for diabetes
- Mote med lakemedelsféretaget MSD om behandling av héga blodfetter

Ha en fin hést


https://jarvaveckan.se/research/vard-och-halsa-i-utsatta-omraden/

Nasta Sagt och Gjort kommer i december 2025



