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Sagt och gjort juni 2026

Sommaren ar pa ingang, men som vanligt &r det dmsom sol och &msom regn.
Midsommarhelgen blev dock trevlig i Stockholmsomradet. Vadret i Visby var i princip perfekt
for oss som var dar under almedalsveckan for att debattera och diskutera detta valar.
Diabetes Stockholm var pa plats och det kommer en redogoérelse i slutet av detta nyhetsbrev
om var medverkan dar. Det har varit en bra var med manga aktiviteter och flera har hittat till
oss och valt att bli medlemmar. Verkligen roligt.

Riksdagsseminarium — Hur ser végen till en béattre hjart-karlsjukvard ut?

Seminariet inleddes med ett antal féredrag som
gav en introduktion till fragan for dagen. Det
betonades att hjart-karlsjukdom ar Sveriges
storsta folksjukdom och att allt fler lever lange
med kronisk sjukdom, vilket 6kar kraven pa ett
langsiktigt och strukturerat omhandertagande for
Ml denna grupp. Vi behdver titta pa risker och folja
S upp patienter i storre utstrackning i primarvarden
. an vad vi gor idag. Annars riskerar fler att
aterinsjukna eller i varsta fall do.

Vi fick aven héra pa Annica Ravn-Fischer,
docent och dverlakare i kardiologi, Maria Back,
docent och fysioterapeut med
specialistkompetens inom hjart-karlsjukdomar
samt Katarina Eckert, hjartsjukskoterska —
samtliga fran Sahlgrenska universitetssjukhuset.
De visade exempel pa fungerande arbetssatt, som skoterskebaserade hjartmottagningar i
primarvarden samt digitala hjartronder och hjartrehabilitering. Darefter inleddes en
diskussion dar riksdagens ledamdter i socialutskottet gav sin bild kring kommande hjart- och
karlvardsplan som finns framtagen.

Nagra av de atgarder som lyftes i diskussionen:

¢ Nationell styrning ar nédvandig for att uppna jamlik hjart- och karlsjukvard.

e Primarvarden ar nyckeln till langsiktig uppféljning, men saknar idag férutsattningar for
hjart-karlprevention och rehabilitering.

o Multidisciplindra team ger battre ansvarsférdelning.



Patientriksdagen
i Patientriksdagen 2026 samlades
under temat patientrésten - med
utgangspunkten att
halso- och sjukvarden ska
utformas tillsammans med de
som berdrs av den.
Det handlar inte bara om att
tillvarata patienters och
f narstaendes rattigheter, utan
> ocksa
forutsattningar for en halso- och
sjukvard som ger ratt vard, i ratt
tid, for att géra verklig skillnad
for patienterna. Pa

: patientriksdagen ges det
utrymme for att lyfta patlenters perspektiv och rattigheter for att paverka och forma politik och
halso- och sjukvard. Tillsammans med politiker, experter och patienter var fokuset i ar pa tre
aktuella omraden dar patientrosten maste fa horas:

e Varldsledande pa innovation - hur nar den patienterna?
e Jamlik vard for alla - avskaffa vardlotteriet!
e Patient i kris och krig

. Reformfrukost
lakemedelsutredningen

Regeringen har initierat en
utredning for att se 6ver hela
lakemedelssystemet fran grunden.
Syftet ar en jamlik vard, battre
tillgang och att nya behandlingar
snabbare nar patienterna. Men
utredningar tar tid — och patienter
kan inte vanta. Fragan ar darfor
vad som kan gdras redan nu.

Inbjuden panel var:

Anna-Lena Danielsson (S), regionrad och halso- och sjukvardsnamndens ordférande,
Region Vasterbotten

Edvin Bernhardsson (KD), vice gruppledare Kristdemokraterna, Region Stockholm

Noria Manouchi (M), ledamot i riksdagens socialutskott

Alla var 6verens om att det fanns en hel del som kan goras redan nu kopplat till fragor den
parlamentariska kommittén (alla partier riksdagen ingick) kommit éverens om nar det galler
statlig styrning av varden.



Dialogforum diabetes TLV (tandvards- och lakemedelsformansverket)
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Det som fanns pa dagordningen var foljande:

¢ Alla representanter fick presentera vad som var aktuellt i sina respektive
organisationer.

o Halsoekonomisk utvardering av avancerade insulinpumpssystem for automatiserad
insulintillférsel (AID-system).

e Pagaende och planerade halsoekonomiska utvarderingar av medicintekniska
produkter kopplade till diabetes.

o Pagaende halsoekonomisk utvardering av Teizelid (intravends infusion en gang per
dag under 14 dagar)

e Avslutade utredningar gallande lakemedel och férbrukningsartiklar.

e Horisontspaning.

Dessa dialogforum ar valdigt uppskattade och en majlighet for oss olika aktérer inom
diabetesomradet att diskutera vad som hander inom lakemedel och medicinteknik.

Centrum for diabetes, traff med ledningen

Det fanns ett antal punkter vi behdvde ta upp och det blev ett givande méte som ledde till att
vi tog med oss lite uppgifter vi kan fortsatta att reda ut. Det vi pratade om var foljande.

e Dagvardsutbildning digital

e Insuliner

o Alltid 6ppet (region Stockholm app for digital kontakt och information)
¢ Vad hander hos oss pa Diabetes Stockholm 2026

e Lite uppdatering om laget.

e Utbildningar

e Kampanj, Diabetes har manga ansikten.

¢ Min diabetes, vart projekt om att ta fram en digital diabetesutbildning.
¢ Diabetesdialog, var arliga konferens denna gang den 9 oktober

¢ Regionfullmaktige, aktivitet utifran var kampanj



Var kampanj under valaret 2026

Under valaret 2026 passar vi i Diabetes Stockholm
pa att lyfta viktiga fragor foér oss genom en kampan;.
Syftet med den ar att ge kunskap och lyfta viktiga
omraden inom diabetesvarden. Vi gestaltar den
genom att beskriva olika personers specifika
utmaningar och vara forslag till forbattringar. Vi
belyser diabetes ur flera perspektiv, hur olika
sjukdomen kan te sig och hur olika personers liv
paverkas. P& var webb kan du lasa mer.
https://diabetesstockholm.se/val2026

Diabetes Stockholms sommarmingel

| flera ar har vi bjudit in vart natverk till ett mingel innan alla
gar pa ledighet. Da ser vi aven till att ha nagon som kommer
och gor en liten spaning infor framtiden. | &r hade vi aran att
gastas av Emma Spak. Hon har en lang bakgrund inom olika
myndigheter och fackliga organisationer nar det galler
sjukvardsfragor. Alldeles nyligen fick hon ett nytt spannande
uppdrag, att leda enheten NSPL, Nationell samordning och
planering infér och under hojd beredskap och krig.
Uppdraget innebar att starka den samlade férmagan och att
uppratthalla regionernas verksamhet vid hojd beredskap och
krig och bidra till att stérka totalforsvaret i Sverige. Arbetet
kommer initialt att ha fokus pa halso- och sjukvarden.
Civilsamhallets organisationer ar och kommer att bli viktiga
tror vi och vi har en roll att fylla i detta angelagna arbete.

Almedalen

Fyra dagar i Visby under Alimedalsveckan ar ett intensivt natverkande, pratande och
presentation av fragor viktiga for oss. Det handlade allt om hur vi ska fa en hjart- och
karlsjukvard som ser till att undvika nya incidenter och en sjukvard som arbetar for att
forebygga sa att hjart- och karlshandelser inte uppstar. Ett annat viktigt seminarium som jag
deltog pa var hur vi far varden att forskriva kontinuerlig glukosmatning till fler som lever med
typ 2-diabetes samt att fler med typ 1-diabetes far tillgang till de mer avancerade
insulinpumparna.


https://diabetesstockholm.se/val2026

Detta seminarium gick under rubriken, Vad far vi fér pengarna i varden — varfér méts inte
patienternas olika behov?

Medverkande och med pa bilden ar: Unn Hellberg, VD, Doctrin, Cecilia Winberg, ordférande,
Fysioterapeuterna, Lena Ring Wettermark, VD, Apotekarsocieteten, Kristina Séderlund,
intressepolitisk chef, Diabetes Stockholm, Rebeka Bereczky Veress, forbundsordférande,
Dietisternas Riksforbund, Agnieszka Madej, férbundsordférande, Sveriges Farmaceuter,
Anna Krohwinkel, forskningschef, Stiftelsen Leading Health Care, Hans Winberg,
generalsekreterare, Stiftelsen Leading Health Care.

Det vi diskuterade var bland annat, malgruppsanpassning, personcentrering, generella
riktlinjer och valfrihet pa gott och ont. Hur kan vi méta bade spetspatienter, séllsynta
patienter, vanliga enkla patienter och véldigt sjuka patienter i samma verksamhet?
Spannande att fa ta del av alla olika perspektiv och att manga av oss var eniga om vad som
behdver goras. Totalt genomférdes under veckan 3 205 evenemang i staden, en 6kning med
30 procent. Almedalsveckan 2026 slog rekord och blev ett av de storsta aren hittills. Totalt
gastades Gotland av 42 000 unika besdkare och 11 500 personer samlades for
partiledartalen.

Bidra till forskningen

Lever du med typ 2-diabetes och vill delta i studier? Da har du chansen att bidra till att
forskningen far bra férutsattningar for sitt arbete sa att den kan ge god och evidensbaserad
vard. Nedan finns tva lankar till studier pa Akademiskt specialistcentrum.

https://www.akademisktspecialistcentrum.se/vara-studier/easi-protkt/

https://www.akademisktspecialistcentrum.se/vara-studier/baxduo-prevent-hf/

Axplock
e Sddersjukhuset utbildning for nydebuterade med typ 1 diabetes. Har deltar
foreningen och berattar om vad Diabetes Stockholm kan erbjuda i form av stod,
utbildning och paverkansarbete.


https://www.akademisktspecialistcentrum.se/vara-studier/easi-protkt/
https://www.akademisktspecialistcentrum.se/vara-studier/baxduo-prevent-hf/

o Patientrad Akademiskt specialistcentrum, ASC, Foreningen deltar pa ASC:s
patientradsmote ett par ganger per ar.

e Partnerméte med stiftelsen Leading Health Care. Aktuella fragor inom halso- och
sjukvard diskuteras.

e 10-arsjubileum Akademiskt specialistcentrum, ASC.

Juninatt i Visby

Trevlig sommar

Nasta Sagt och Gjort kommer oktober 2026



