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Sagt och gjort juni 2025 
Midsommar står för dörren och den alltid stora frågan hos oss svenskar är, vad blir det 
för väder? Hur det än blir med det så se till att umgås och ha en trevlig högtid med nära 
och kära. Njut av ljuset och vistas ute, det mår vi bra av. För oss är det en del kvar av 
aktiviteter innan sommaruppehållet. Nästa vecka drar Almedalen i gång. Vi kommer att 
finnas där och se till att patienternas perspektiv finns med i debatten. Hoppas att fler 
paneler har med representanter för brukare och patienter, det har varit lite skralt med 
det genom åren. Rapport från Visby kommer i nästa sagt och gjort. 

Workshop om prevention Med Leading Health Care och Forum for Health Policy. 
Thomas Magnusson, Veronika Lindberg och Kristina Söderlund deltog tillsammans med 
en grupp särskilt inbjudna deltagare till en workshop om prevention. Temat för 
workshopen var; 
Hur lyckas vi bättre när det gäller att förebygga att människor insjuknar eller 
återinsjuknar i sjukdom?  
Diskussionen berörde frågor så som;  
Vad är det i systemen i vården som gör att vi inte lyckas bättre? Vad behöver vi göra för 
att lyckas när det gäller livsstilsförändring och främja hälsa? Behöver fler parter 
involveras i det hälsofrämjande arbetet? Till exempel apoteken, försäkringsbolag, 
patientorganisationer samt andra organisationer som jobbar med hälsofrågor.  
Roligt att vara med i dessa så viktiga men svåra diskussioner.  
Bra arena för föreningen att synas på. 
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Forska! Sverige!  
Forska Sverige bjöd in till en halvdagskonferens med fokus på att Sverige måste se till 
att forskningens framsteg implementeras mera. En rapport lämnades över till 
socialminister Jakob Forssmed med förslag som syftar till att Sverige ska vara 
konkurrenskraftigt i att utveckla och använda ny teknik som förbättrar prevention, 
diagnostik, och behandling.  
Diabetes Stockholm lyfte frågan om nationella kvalitetsregister till Jakob Forssmed och 
vikten av stabil finansiering.  
 

.  
 
 
Rundabordssamtal Diabetes med TLV 
TLV bjuder årligen in alla professionsorganisationer samt patientorganisationer till 
samtal om diabetes. Denna gång togs dessa frågor upp. 
- HTA- förordningen (Health Technology Assessment)  
- Beredskap läkemedelstillgång 
- Avancerade insulinpumpar 
- Omvärldsbevakning 
 
Från Diabetes Stockholm tog vi upp resultatet från vårt rundabordssamtal om 
måluppfyllelse vid typ 1-diabetes, samt vårt kommande projekt “Min diabetes”. 
 
Patientråd på Akademiskt specialistcentrum 
Efter en genomgång av alla enheter och patientorganisationer hade vi en uppföljning 
från workshopen tidigare i vår om hur enheten ska kunna arbeta med “god och nära 
vård”. Bra och viktiga diskussioner. 

Panelsamtal om - Hur kan vi förbättra vårdens kvalitet och effektivitet? 
Det är alltid roligt att bli inbjuden och ge patientperspektivet på vårdens utmaningar. 
Denna gång fokuserades det på långa väntetider, brist på personal och ojämn 
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tillgång till vård som bidrar till att patienter inte alltid får vård i rätt tid eller på rätt 
vårdnivå. 
Utnyttjas tillgängliga resurser alltid på ett effektivt sätt? Behoven ökar i takt 
med att befolkningen åldras och den medicinska utvecklingen går framåt. För att möta 
dessa utmaningar krävs inte enbart mer resurser, utan också nya sätt att organisera, 
leda och effektivisera vården. Det jag framför allt lyfte var att involvera patienterna i sin 
vård, arbeta mer personcentrerat och stärk patienternas egenmakt. Vården måste även 
nyttja den kompetens som finns bättre genom samverkan i nätverk, kluster och 
möjliggöra digitala ronder som stöttar primärvården i dess omfattande uppdrag.   
 

 

Försommarmingel 
Även i år bjöd vi in vårt nätverk till ett försommarmingel. Det är viktigt att måna om vårt 
kontaktnät och bygga relationer. Minglet är till för att se till att vi är relevanta och att 
skapa förutsättningar för nätverkande mellan de vi samarbetar med. I år hade vi även 
glädjen att få lyssna på Emma Lennartsson, regiondirektör i Stockholm och hennes 
spaning. Temat var starkare tillsammans. Emma reflekterade över arbetet under 
pandemin, invasionen av Ukraina och det nya världsläget och landade i Region 
Stockholms inriktning att genom samarbete blir vi starkare. 
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Järvaveckan 

Nu är vi åter och besöker Järvaveckan. Denna gång deltog vi i samarbete med andra 
företag och organisationer. Stort tack till Astrazeneca för att vi fick ta plats i er monter. 
Många kom och testade sitt blodtryck hos två härligt engagerade sjuksköterskor från 
Järva. Själva delade vi ut vår sockerbroschyr och prediabetesmaterial. Vi kommer säkert 
tillbaka nästa år. 

 

 
Besök i Stadshuset i Stockholm  
Återigen är vi i Stadshuset och pratar om äldre med diabetes och utmaningen för 
kommande hälso- och sjukvård. I takt med att gruppen äldre med typ 1-diabetes blir fler, 
vilket är helt fantastiskt, blir antalet som behöver stöd också fler, i form av hemsjukvård 
och behov av särskilt boende. Denna gång träffade vi borgarrådet Andréa Hedin (m). 
Givande och bra möte och vi kommer fortsätta att hålla kontakten med stadens politiker i 
denna fråga. 
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Besök i matsalen på Södersjukhuset 
För att göra föreningen mer känd bland de som arbetar inom vården besökte vi 
Södersjukhusets matsal där ett stort antal av vårdpersonalen intar sina luncher. Vi fick 
korta samtal men mycket trevlig respons av de som kom. Vi berättade kort om vårt 
material som vi önskar att de beställer och delare ut till personer som har diabetes. 
Vårdpersonalen är en viktig grupp som kan tipsa patienter om vår verksamhet.  

 

Axplock 

9 maj Forskningsfrukost 

12 maj avstämning i projektet HDB (Hitta Diagnostisera Behandla) -primärvård 

15 maj Partnermöte på Leading Health Care 

27 maj avstämningsmöte om diabetesrapporten  

 

Trevlig sommar! 



6 
 

 

 

Nästa Sagt och Gjort kommer oktober 2025 


