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Sagt och gjort juni 2025

Midsommar star for dérren och den alltid stora fragan hos oss svenskar ar, vad blir det
for vader? Hur det an blir med det sa se till att umgas och ha en trevlig hégtid med nara
och kara. Njut av ljuset och vistas ute, det mar vi bra av. For oss ar det en del kvar av
aktiviteter innan sommaruppehallet. Nasta vecka drar Alimedalen i gang. Vi kommer att
finnas dar och se till att patienternas perspektiv finns med i debatten. Hoppas att fler
paneler har med representanter for brukare och patienter, det har varit lite skralt med
det genom aren. Rapport fran Visby kommer i nasta sagt och gjort.

Workshop om prevention Med Leading Health Care och Forum for Health Policy.
Thomas Magnusson, Veronika Lindberg och Kristina Séderlund deltog tillsammans med
en grupp sarskilt inbjudna deltagare till en workshop om prevention. Temat for
workshopen var;

Hur lyckas vi battre nar det galler att férebygga att manniskor insjuknar eller
aterinsjuknar i sjukdom?

Diskussionen berorde fragor sa som;

Vad ar det i systemen i varden som gor att vi inte lyckas battre? Vad behdver vi gora for
att lyckas nar det galler livsstilsforandring och framja halsa? Behover fler parter
involveras i det halsoframjande arbetet? Till exempel apoteken, férsakringsbolag,
patientorganisationer samt andra organisationer som jobbar med halsofragor.

Roligt att vara med i dessa sa viktiga men svara diskussioner.

Bra arena for foreningen att synas pa.




Forskal Sverige!

Forska Sverige bjod in till en halvdagskonferens med fokus pa att Sverige maste se till
att forskningens framsteg implementeras mera. En rapport lamnades 6ver till
socialminister Jakob Forssmed med férslag som syftar till att Sverige ska vara
konkurrenskraftigt i att utveckla och anvanda ny teknik som férbattrar prevention,
diagnostik, och behandling.

Diabetes Stockholm lyfte fragan om nationella kvalitetsregister till Jakob Forssmed och
vikten av stabil finansiering.

Hur gar vi vidare?
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Rundabordssamtal Diabetes med TLV

TLV bjuder arligen in alla professionsorganisationer samt patientorganisationer till
samtal om diabetes. Denna gang togs dessa fragor upp.

- HTA- férordningen (Health Technology Assessment)

- Beredskap lakemedelstillgang

- Avancerade insulinpumpar

- Omvarldsbevakning

Fran Diabetes Stockholm tog vi upp resultatet fran vart rundabordssamtal om
maluppfyllelse vid typ 1-diabetes, samt vart kommande projekt “Min diabetes”.

Patientrad pa Akademiskt specialistcentrum

Efter en genomgéang av alla enheter och patientorganisationer hade vi en uppféljning
fran workshopen tidigare i var om hur enheten ska kunna arbeta med “god och nara
vard”. Bra och viktiga diskussioner.

Panelsamtal om - Hur kan vi foérbattra vardens kvalitet och effektivitet?
Det ar alltid roligt att bli inbjuden och ge patientperspektivet pa vardens utmaningar.
Denna gang fokuserades det pa ldnga vantetider, brist pa personal och ojamn



tillgang till vard som bidrar till att patienter inte alltid far vard i ratt tid eller pa ratt
vardniva.

Utnyttjas tillgangliga resurser alltid pa ett effektivt satt? Behoven 6kar i takt

med att befolkningen aldras och den medicinska utvecklingen gar framat. For att méta
dessa utmaningar kravs inte enbart mer resurser, utan ocksa nya satt att organisera,
leda och effektivisera varden. Det jag framfor allt lyfte var att involvera patienterna i sin
vard, arbeta mer personcentrerat och stark patienternas egenmakt. Varden maste aven
nyttja den kompetens som finns battre genom samverkan i natverk, kluster och
mojliggora digitala ronder som stottar primarvarden i dess omfattande uppdrag.

Férsommarmingel

Aven i ar bjod vi in vart natverk till ett forsommarmingel. Det ar viktigt att mana om vart
kontaktnat och bygga relationer. Minglet ar till for att se till att vi ar relevanta och att
skapa forutsattningar for natverkande mellan de vi samarbetar med. | &r hade vi dven
gladjen att fa lyssna pa Emma Lennartsson, regiondirektér i Stockholm och hennes
spaning. Temat var starkare tillsammans. Emma reflekterade éver arbetet under
pandemin, invasionen av Ukraina och det nya varldslaget och landade i Region
Stockholms inriktning att genom samarbete blir vi starkare.



Jarvaveckan

Nu ar vi ater och besdker Jarvaveckan. Denna gang deltog vi i samarbete med andra
foretag och organisationer. Stort tack till Astrazeneca for att vi fick ta plats i er monter.
Manga kom och testade sitt blodtryck hos tva harligt engagerade sjukskdterskor fran
Jarva. Sjalva delade vi ut var sockerbroschyr och prediabetesmaterial. Vi kommer sakert
tillbaka nasta ar.

Together,
the bouno
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Besodk i Stadshuset i Stockholm

Aterigen &r vi i Stadshuset och pratar om aldre med diabetes och utmaningen fér
kommande halso- och sjukvard. | takt med att gruppen aldre med typ 1-diabetes blir fler,
vilket ar helt fantastiskt, blir antalet som behéver stdod ocksa fler, i form av hemsjukvard
och behov av sarskilt boende. Denna gang traffade vi borgarradet Andréa Hedin (m).
Givande och bra méte och vi kommer fortsatta att halla kontakten med stadens politiker i
denna fraga.



Besok i matsalen pa Sédersjukhuset

For att gora foreningen mer kand bland de som arbetar inom varden besdkte vi
Sodersjukhusets matsal dar ett stort antal av vardpersonalen intar sina luncher. Vi fick
korta samtal men mycket trevlig respons av de som kom. Vi berattade kort om vart
material som vi 6nskar att de bestaller och delare ut till personer som har diabetes.
Vardpersonalen ar en viktig grupp som kan tipsa patienter om var verksamhet.
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Forettbrd Jiy med diabete

Axplock

9 maj Forskningsfrukost

12 maj avstadmning i projektet HDB (Hitta Diagnostisera Behandla) -priméarvard
15 maj Partnermdéte pa Leading Health Care

27 maj avstamningsmote om diabetesrapporten

Trevlig sommar!



Nasta Sagt och Gjort kommer oktober 2025



