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Nar ditt barn far diabetes typ 1

Nar barn och ungdomar far diabetes paverkas alla delar av livet och vardagen. Familjen, slakt,
vanner och kompisar blir involverade och sjalvklart ocksa férskolan och skolan. Alla barn med
diabetes behdéver stéd och support men i olika omfattning och pa olika satt.

BARNDIABETESMOTTAGNINGEN

P4 sjukhusen finns s& kallade diabetesteam som bestar av sjukvardspersonal med
specialkunskaper om barn och diabetes. Ni kommer att ha regelbunden kontakt med
diabetesteamet. Initialt ar det diabetesmottagningen som stottar och vagleder hur barn och

foraldrar kan lagga upp sitt nya liv.
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Efter den intensiva tiden pa diabetesmottagningen kommer vardagen att ta allt mer éverhand
och det galler att f4 alla bitar i den pé plats. Har blir férskola, skola och fritids viktigt bade fér
barnet eller ungdomen men aven for familjen i stort.

DIABETES | SKOLAN

Plan for egenvard i skolan

"ALLA BARN SKA HA EN BRA OCH TRYGG SKOLGANG, DIABETES ELLER EJ."

Ansvaret fér egenvéarden i skolan delas av skolan, varden och féraldrarna. Barnets
diabetesmottagning ska bedéma vad som anses som egenvard och ar skyldiga att delta i
upprattandet av en egenvardsplan i skolan. Egenvardsplanen fylls i av diabetesmottagning,
foraldrar och skola och den boér uppdateras regelbundet, minst en gang om éret.

Tala med rektorn om du inte tycker att egenvarden i skolan fungerar. Och var inte radd att ta
hjélp av barnets diabetesmottagning.

Egenvard regleras av en av Socialstyrelsens férfattningar, enligt den kan en hélso- och
sjukvardsatgard som legitimerad halso- och sjukvardspersonal beddémt att en patient sjalv kan
utféra, anses vara egenvard. Egenvard ar inte halso- och sjukvard enligt halso- och
sjukvardslagen.

Informera skola och kamrater

Det ar viktigt att skolans personal och barnets kompisar far information och kunskap om
diabetes. Det gor att den berdrda familjen kan kédnna sig mer trygg. Hur detta gar till kan skilja
sig at fran skola till skola och givetvis fran familj till familj.

Skolans personal

Ordna en traff med skolpersonal inklusive matsalspersonal, féraldrar och nagon fran barnets
diabetesmottagning for att diskutera rutiner kring barnet. Vem ar huvudansvarig for barnets
egenvard och har koll pa blodsockerkoll och insulin? Hur ser den ifyllda och uppdaterade
egenvardsplanen pa skolan ut? Behdver barnet sarskild mat? Ar det viktigt att idrottslektionerna
ligger efter frukost/lunch? Finns det en extra vuxen med ansvar fér elevens diabetes med vid
utflykter och idrottsdagar?

Det ar bra att erbjuda skolpersonal utbildning om diabetes. Barnsjukhusens

diabetesmottagningar har diabetesutbildningar fér skol- och skolomsorgspersonal ndgra ganger
per termin.
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Resursstod

Stodet till egenvard i skolan varierar mellan olika kommuner. For att ett barn ska f& en séker och
trygg skolgang rekommenderas att barnet far en resurs i férskola och skola (upp till 12-13 ars
alder) som kan ansvara/medverka kring barnets egenvéard under skoldagen.

Barn i férskolan och under hela arskurs 0-3 behover hjalp med all praktisk egenvard, det vill
saga injektioner, pumpbyten, blodsockerkontroll, tidpassning av mat och extra stdd vid raster,
idrott och utflykter med mera.

Barn fran 10 ars alder kraver troligtvis fortfarande extra tillsyn och ett bra samarbete mellan
skolpersonal, féraldrar och behandlande personal.
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Aldre barn som skoter den praktiska egenvarden sjalv kan ofta behdva stod i att bli pamind om
att stamma av och korrigera blodsockret. Aven dialog och analys av blodsockervarden under
skoldagen ar viktigt for att barnet ska fa s& stabila varden som majligt fér att kunna koncentrera
sig pa skolundervisningen.

Har du fler fragor om rattigheter?

Skolverkets upplysningstjanst kan ge svar péa fragor om vad som galler i férskolan och skolan
samt vuxenutbildning utifran de lagar och regler som styr verksamheterna. Daremot tar de inte
stalining i enskilda drenden och kan inte avgdra om skolor eller forskolor gor ratt eller fel. Det
finns inte heller regler som styr all verksamhet och da kan det vara upp till huvudman och
verksamheterna sjalva att bestdmma hur de ska gora.

Checklista nar ditt barn fatt typ 1 diabetes

1 Gor en plan for egenvard i skolan/forskolan tillsammans med er diabetesmottagning.

Informera skola/férskola och kamrater om diabetes

1 Rekommendera personalen att g pa diabetesutbildning som barnsjukhusens
diabetesmottagningar ordnar.

[ Tareda pa vem som ar huvudansvarig for barnets egenvéard och har koll pa blodsocker
och insulin i skolan/férskolan. Kan barnet fa ett sarskilt resursstod?

O

LAR DIG MER OM TYP 1 DIABETES

Nar nagon far diagnosen typ 1-diabetes kommer ofta manga fragor. Du ar sjalvklart valkommen

att hora av dig till oss pa Storstockholms Diabetesforening. Kan vi inte svara péa din fraga sa tar
vi reda pa det. Ring oss pa 08-654 00 40 eller mejla info@ssdf.nu.

Foreningen arrangerar bland annat natverkstraffar, utbildningar och férelasningar. Valkommen!
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