P\
DIABETES ;
STOCKHOLM

For dig som dr férdlder eller nérstdende till barn/ungdom med T1D och dtstérningsproblematik eller misstdnkt
problematik. Hér har vi samlat vérdefulla ldnkar, tips och réd som vi hoppas kan vara hjélpsamma!

Kontakta;

Elevhidlsoteamet pa skolan (studenthalsan &r motsvarande resurs for den som studerar pa
hogskola/universitet)

Diabetesteamet ditt barn/ungdom tillh6r

Vardcentralen som kan remittera vidare till specialistenhet

Barn och ungdomspsykiatrin, BUP i regionen (BUP erbjuder specialiserad vard och behandling fér barn och
unga upp till 17 &r med svar eller akut psykiatrisk problematik).

Anvandbara lankar med information och ytterligare vagledning:

1177
https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/atstorningar/

Barndiabetesfonden
https://www.barndiabetesfonden.se/for-drabbade/psykisk-halsa-och-och-ohalsa-typ-1-diabetes/atstorningar-
och-typ-1-diabetes/

KATS, Kunskapscentrum for atstérningar
https://atstorning.se/

Stockholms centrum for dtstérningar
https://www.stockholmatstorningar.se/

UMO - Atstérnignar
https://www.umo.se/Att-ma-daligt/Atstorningar/

Frisk & Fri — Riksforeningen mot atstérningar
https://www.friskfri.se/

Sara Moback
Instagram; @saramoback
https://saramoback.com/

Psykolog Sara Hammer (https://psykologsarahammer.se/) tipsar;
- Vidrdera inte dig sjdlv utifran din kropp.

- Det gdr att bli frisk fragn en dtstérning med ratt hjélp!
- Boktips; Ndr det hilsosamma blir ohdlsosamt : hjdlp nér tankar om kropp, mat och éta. Evelina Linder,
Erika Nyman Carlsson. Natur & Kultur, ISBN: 9789127823686

Hogt & Lagt, diabetespodden
Avsnitt 8; Atstérning och Diabetes typ 1 med gésterna Sara Moback och Sara Hammer.
Lank till podden; https://info4aya.podbean.com/
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